
  

CINQIÈME DIMANCHE  

APRÈS L’ÉPIPHANIE 
(Année A) 

 

Étude de texte et plan d’homélie :  
Matthieu 5,13–20 

 

Lectionnaire (LCL, page xv)  

Ésaïe 58,3–9a  

Psaume112,1-9 

1 Corinthiens 2,1–12 (13–16)  

Matthieu 5,13–20  
 

1. Le thème du jour : 

Les enfants de Dieu vivent afin de glorifier 

leur Père. Le texte de l’Ancien Testament 

(Ésaïe 58,5–9) affirme que la lumière et la 

droiture d’Israël sont la gloire de Dieu. Cela 
contraste avec une droiture qui consiste à 
jeûner une fois l’an. Le texte de l’épître (1 

Corinthiens 2,1–5) parle du message de 

Paul. Par son message et à travers sa vie, 
nous voyons la gloire de Dieu. Dans le texte 

de l’évangile pour aujourd’hui, le Seigneur 
demande à ses disciples une vie de droiture 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89sa%C3%AFe%2058%3A3%E2%80%939a%20&version=LSG
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Psautier.pdf
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20Corinthiens%202%3A1%E2%80%9312%2C%2013%E2%80%9316&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthieu%205%3A13%E2%80%9320%20&version=LSG


  

qui surpasse celle des Pharisiens. 

 

2. Le thème du texte : 

Christ parle de ses disciples comme du sel et 
la lumière qui suscitent chez les gens des 
louanges pour son Père. Leur vie qui glorifie 

Dieu démontre la droiture du Sauveur. Il 

veut qu’ils vivent une vie de droiture qui 
surpasse celle des Pharisiens. Ainsi, ils 

seront une lumière ou l’Épiphanie de notre 

Seigneur. 

 
3. Objectifs du sermon : 

a. Sur le plan de la connaissance : Ceux 

qui écoutent sauront ce que Dieu 

demande d’eux, c’est-à-dire une vie de 

droiture en conformité avec la Loi. Il 

s’agit d’une droiture qui surpasse celle 
des Pharisiens. Ce n’est pas une vie de 
droiture selon les idéaux qui ont cours 

dans le monde. C’est une droiture selon la 

Loi de Dieu. 
 

b. Sur le plan émotionnel : Ceux qui 
écoutent croiront en Jésus, le Sauveur. 



  

Les gens à qui il s’adresse sont ses 

disciples. Ils ont confiance en lui comme 
leur Sauveur et leur Maître. 

 

c. Sur le plan du comportement : Ceux 
qui écoutent vivront une telle vie. Nous 

devons regarder dans le miroir de la Loi 

de Dieu et reconnaître en elle la volonté 

de Dieu pour nous. 

 

4. Point de doctrine : 

La vie chrétienne : Le chrétien n’est pas 
libéré de la Loi, même si Christ a accompli 

toutes ses demandes. Cette Loi représente 

toujours la volonté de Dieu pour nous. Le 

chrétien modèle sa vie en conformité avec 

elle. 

 
5. Exégèse : 
Ce texte parle principalement de la Loi. Nous 

devons y ajouter l’Évangile. La droiture que 

Christ a établie pour nous à travers sa vie, 
ses souffrances et sa mort est la Bonne 

Nouvelle qui nous pousse à vivre une vie 
sainte. Dans le texte, le Seigneur dit :  



  

« Vous êtes le sel … vous êtes la lumière du 

monde ». Puis, il ajoute : « Laissez votre 
lumière briller … ». Christ n’est pas venu 
pour éliminer la Loi ou pour la remplacer, il 

est venu pour l’accomplir pour nous. Cela ne 
doit pas servir de prétexte pour ne pas faire 

la volonté de Dieu. À travers la droiture du 

Christ, nous devenons les saints de Dieu, le 

peuple saint. C’est pourquoi nous sommes 

sans reproche. En tant qu’enfants adoptifs 

de Dieu, nous sommes ses créatures, nous 

possédons l’esprit de notre Sauveur. Ainsi, 
nous démontrons cette nouvelle vie et 

rendons gloire à notre Père et Sauveur. 

Nous sommes la lumière du monde. Tout 

comme un enfant démontre l’esprit de ses 

parents par son comportement causant ainsi 

la gloire ou la honte de ces derniers, le 
même phénomène se produit à l’égard de 
notre Père céleste. 

 

Versets 13–16 : Le sel et la lumière sont 
deux métaphores illustrant la même idée  

« afin qu’ils voient vos œuvres bonnes et 
glorifient votre Père qui est dans les cieux ». 



  

La vie du peuple de Dieu devrait être un 

exemple éclatant pour le reste du monde qui 
serait ainsi amener à croire dans le Christ. 
C’est ce que le Christ attend de son peuple 

dans ce monde. Ainsi, ils sont les 
ambassadeurs du Christ, des pécheurs 

d’hommes. Ils sont ses témoins. Christ 

apparaît devant le monde. Christ est la 

lumière du monde (Jean 8,12). Le texte dit 

que nous sommes lumière puisque nous 

reflétons sa lumière autour de nous. Nous 

sommes sur un piédestal. Nous manifestons 
sa gloire. De cette façon, nous devenons 

l’Épiphanie de notre Seigneur. 

 

Versets 17–20 : Christ nous dit que nous 

devons manifester sa droiture. Christ n’a pas 

aboli la Loi, il ne l’a pas éliminée et ne l’a pas 
remplacée par de vagues concepts. C’est la 
même Loi que celle du Mont Sinaï. La Loi est 

l’expression de la volonté inaltérable de 

Dieu. Et quiconque enseigne qu’elle doit être 
abolie est le plus petit dans le royaume, ce 

qui signifie qu’il ne peut entrer dans les 
cieux. Notez que le mépris de l’un ou l’autre 



  

de ces commandements est un acte de 

désobéissance à Dieu lui-même. Le verset 
montre que personne ne peut garder la Loi 
de Dieu parfaitement et mériter ainsi une 

place au ciel. Jésus veut qu’ils sentent leur 
incapacité à se sauver eux-mêmes. Il veut 

qu’ils se tournent vers sa droiture pour leur 

salut. 

 

Christ est venu accomplir la Loi. Cela signifie 

qu’il a vécu une vie de droiture à notre place 

accomplissant ainsi les exigences de la Loi. Il 
a souffert les conséquences réservées à ceux 

qui violent la Loi. Il a fait cela à notre place, 

il s’est substitué à nous. Il a payé le prix 

pour la transgression de la Loi à travers ses 

souffrances et sa mort innocentes (cf. 

Romains 8,3–4). Christ a effacé la 
malédiction de la Loi qui pesait sur nous. 
C’est ainsi qu’il a accompli ce que la Loi 

exigeait de nous. Il a mérité ainsi la droiture 

parfaite qu’il nous offre. Grâce à la droiture 
de notre Sauveur, nous sommes devenus 

des enfants de Dieu et Dieu est notre Père. 
C’est cela la Bonne Nouvelle. (Voir aussi 2 



  

Corinthiens 5,19–21.) 

 

Dans ce texte, Jésus ne parle pas de cette 

droiture. La droiture dont il est question se 
manifeste par une vie et un comportement 
vertueux. C’est ainsi que nous démontrons 

notre droiture face au monde. Bien que 

notre vie sur terre soit toujours imparfaite, 
Dieu nous le demande. Cela est appelé la 

sanctification. (cf. Romains 3,31). 

 

Le Seigneur demande de son peuple une 
droiture qui surpasse celle des Pharisiens qui 

tentent de gagner leur ciel par leurs propres 

efforts. Nous devons démontrer la droiture 

du Christ. Nous devons manifester sa 

droiture par notre vie et notre 

comportement. Puisqu’ils voient nos bonnes 
œuvres, ils louent notre Père dans les cieux. 
Ainsi, nous rendons gloire à Dieu. 

 

Notez que le Seigneur parle avec l’autorité 
divine. Il affirme « c’est la vérité » ou « en 

vérité » (selon la traduction) afin de 
souligner ses remarques. C’est le Seigneur 



  

Dieu, notre Sauveur qui prononce ces 

paroles. Ce n’est pas une opinion humaine. 
 
En résumé : 

a. Le Seigneur parle seulement à ceux qui 
le suivent. Il leur dit ce à quoi il s’attend 

d’eux. 

 

b. Christ n’a pas aboli la Loi. Christ a 

accompli la Loi et a ainsi mérité pour nous 

la droiture parfaite que nous ne pouvons 

atteindre par nos propres efforts. 
 

c. Nous devons manifester la droiture du 

Christ dans notre vie afin de rendre gloire 

et louer Dieu. Christ s’attend à ce que ses 

disciples vivent une vie de droiture. C’est 

là une manifestation de sa droiture 
parfaite. Cependant, il pardonne toutes 
les imperfections et les péchés de ses 

disciples. 

 
d. Rappelez-vous que c’est Jésus, le Fils 

de Dieu, et non un simple être humain qui 
parle. Il indique comment il faut vivre en 



  

tant que ses disciples. Tout ceci est 

particulièrement important de nos jours 
puisque nous sommes exposés à une 
multitude de styles de vie sur lesquels il 

nous est interdit de poser un jugement. 
Ce que dit le Seigneur est intemporel. 

 

6. Application :  
 (Comment cela affecte-t-il notre vie?) 

Le Seigneur veut que nous observions la Loi 

afin d’y déceler la volonté de Dieu pour notre 

vie et de recevoir les directives pour la 
conduite de celle-ci. Il veut que nous 

manifestions sa droiture face au monde. Les 

paroles du texte de l’Ancien Testament 

s’adressent aussi à nous : « Alors ta lumière 

poindra comme l’aurore, et ta guérison 

germera promptement; ta justice marchera 
devant toi, et la gloire de l’Éternel sera ton 
arrière-garde ». Les promesses du dernier 

verset s’appliquent aussi à nous. Ainsi, nous 

sommes ses témoins. 
 

 
 



  

7. Plan : 

Titre : Manifester votre droiture 

Introduction : Ce qui est bien ou mal est 

révélé par les lois. Pour la même raison, 
Dieu nous révèle sa Loi. 

I. Dieu nous demande d’être parfaitement 

droit (v. 17–20). 
A. Sa Parole révèle sa volonté. Nous ne 

pouvons pas la modifier ou l’adapter à 

notre situation. Christ n’a pas aboli la 

Loi. 

B. Nous apprenons que nous sommes 

incapables de garder la Loi par nous-

mêmes. « Seigneur, aie pitié de nous! » 

 
II. Christ vient à notre rescousse. 

A. Il accomplit la Loi pour nous. 

B. Il nous déclare justes par la foi en lui. 
 

III. Nous devons être le sel ou la lumière 

du monde. Nous devons manifester sa 

droiture (v. 13–20). 
A. La métaphore du texte est le sel et la 

lumière. 



  

B. « Laissez briller votre lumière. » Nous 

sommes l’Épiphanie du Christ. 
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