Prieres Quotidiennes
Personnelles et Familiales
17-24 décembre

Ce rite est adapté de « Liturgies et cantiques luthériens » et
peut étre utilisé a tout moment de la journée. On peut aussi
utiliser le rite pour les prieres quotidiennes (matin, midi, soir,
la fin de la journée) selon LCL (pages 271-274) ou EA (pages
23-26).

On peut allumer une bougie (ou les bougies de la couronne de
I’Avent).

Tous peuvent faire le signe de la croix -+ en souvenir de leur
Baptéme.

Au nom du Pere et du Fils "I et du Saint-
Esprit.
Amen.

Seigneur, ouvre mes levres,

et ma bouche publiera ta louange. ruumesiiz
Gloire soit au Pere et au Saint-Esprit;
pour les siecles des siecles. Amen.



On peut chanter ou lire ce cantique ou un autre cantique des
temps.

LCL 308 « Viens, Rédempteur des nations »
EA 28 « Viens, Redempteur des nations »
Ecoutez |la mélodie sur YouTube

On lire le psaume. On peut chanter I'antienne.
Pendant la semaine du 3¢ Avent :
Dimanche : Psaume 23 (antienne : EA 117)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
Lundi : Psaume 19,2-9 )
(antienne : LCL, au psaume; EA 91)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
Mardi : Psaume 85 ]
(antienne : LCL, au psaume; EA 122)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
Mercredi : Psaume 130 (antienne : EA 47)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
Jeudi : Psaume 98
(antienne : LCL 664/EA 140 str.1)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
Vendredi : Psaume 51 (antienne : EA 121)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
Samedi : Psaume 34,2-9 (antienne : EA 79)
Ecoutez la mélodie sur YouTube



https://youtu.be/3xcBaOFVAeo?si=M24lNetm6Ae3uCQv
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_1.pdf
https://youtube.com/clip/UgkxePaCiCUsh5ad0Xk9oXIwVh6p9Rd-xfCl?si=_pr2h-MfyxhkjJrJ
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_1.pdf
https://youtu.be/rkSapcJdo5c
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_1.pdf
https://youtu.be/UFEW_Yb9JAc
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_1.pdf
https://youtube.com/clip/UgkxMTItROMIYZxNZ_RTpgb-8VKKHYRe51VF?si=ZUN07DmMAM-Qj1fB
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_1.pdf
https://youtu.be/hC3POtgA9ig
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_1.pdf
https://youtube.com/clip/Ugkx9Pp_zvEvbGrUp-9GTU3_syGjIgv83ysG?si=h6PBIrDlxjCoAJNj
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_1.pdf
https://youtu.be/hi6WL2Wua-0

On lire le psaume. On peut chanter l'antienne.
Pendant la semaine du 4¢€ Avent :

Dimanche : Psaume 93 (antienne : LCL 422)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
NB : Cette antienne est omise pendant le Caréme.
Lundi : Psaume 136 (antienne : EA 59)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
Mardi : Psaume 33,1-9.18-22
(antienne : LCL, au psaume)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
Mercredi : Psaume 139,1-12
(antienne : LCL, au psaume)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
Jeudi : Psaume 119,105-112
(antienne : EA 125)
Ecoutez la melodie sur YouTube
Vendredi : Psaume 51 (antienne : EA 121)
Ecoutez la mélodie sur YouTube
Samedi : Psaume 116,12-19
(antienne : EA 107 refrain)
Ecoutez la mélodie sur YouTube



https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_2.pdf
https://youtube.com/clip/Ugkxe5E4vIaE0l8J1gHHdj5rCDSmdZOPBeE4?si=Os8QvrsMKGZOxhqP
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_2.pdf
https://youtu.be/ZdoRjaen1Wg
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_2.pdf
https://youtube.com/clip/UgkxSoMXK-rrh9DLhyzJ6AIQzwi3UAwwt1cY?si=uosE6pSS2aihMI-2
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_2.pdf
https://youtu.be/KIAtRqY2rnc?si=4qTvAOdO16NDkVQs
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_2.pdf
https://youtu.be/iKafrDq7n9E?si=RHn6OhzJHidSa5oU
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_2.pdf
https://youtube.com/clip/Ugkx9Pp_zvEvbGrUp-9GTU3_syGjIgv83ysG?si=h6PBIrDlxjCoAJNj
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Psaumes_semaine_2.pdf
https://youtu.be/vRkarTCuIaY

On lire la lecture du jour.

17 déc. :
4¢ Avent
18 déc. :
19 déc.
20 déc. :
21 déc.
22 déc.:
23 déc. :

24 déc. :

Genese 49,2.8-10 et/ou

Matthieu 1,1-17

: Philippiens 4,4-7 et/ou
Jean 1,19-28

Jérémie 23,5-8 et/ou

Matthieu 1,18-25

: Juges 13,2-7.24-25 et/ou

Luc 1,5-25
Esaie 7,10-14 et/ou Luc 1,26-38

: Cantigue des cantiques 2,8-14

(Sophonie 3,14-18) et/ou
Luc 1,39-45
1 Samuel 1,24-28 et/ou

Luc 1,46-55
Malachie 3,1-4.23-24 et/ou

Luc 1,57-66
2 Samuel 7,1-5.8-11.16

On peut lire une méditation quotidienne.
Méeditations quotidiennes des Ministeres de

I’"heure luthérienne du Canada

Meditations quotidiennes du |'Heure

luthérienne (France)



https://www.biblegateway.com/passage/?search=Gen%C3%A8se%2049%3A2%2C%208-10%20&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthieu%201%3A1-17&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippiens%204%3A4-7&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jean%201%3A19-28&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=J%C3%A9r%C3%A9mie%2023%3A5-8&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthieu%201%3A18-25&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juges%2013%3A2-7%2C%2024-25%20&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luc%201%3A5-25%20&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89sa%C3%AFe%207%3A10-14&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luc%201%3A26-38%20&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Cantique%20des%20cantiques%202%3A8-14%20&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Sophonie%203%3A14-18&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luc%201%3A39-45&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20Samuel%201%3A24-28%20&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luc%201%3A46-55%20&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Malachie%203%3A1-4%2C%204%3A5-6&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Luc%201%3A57-66&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=2%20Samuel%207%3A1-5%2C%208-11%2C%2016%20&version=LSG
https://whatsapp.com/channel/0029VbBUUw7IiRov2OJUFU36
https://whatsapp.com/channel/0029VbBUUw7IiRov2OJUFU36
https://whatsapp.com/channel/0029VbCFjE87DAX7r2jWYi0B
https://whatsapp.com/channel/0029VbCFjE87DAX7r2jWYi0B

Méditations de I'Avent

On peut lire un texte du Petit Catéchisme.
La lecture du Petit Catéchisme sur 4 semaines

Symbole apostolique
Je crois en Dieu, le Pere tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre.

Je crois en Jésus-Christ, son Fils unique,
notre Seigneur,
qui a été concu du Saint-Esprit
et qui est né de la Vierge Marie;
il a souffert sous Ponce Pilate,
il a été crucifié, il est mort et il a été
ensevell.
Il est descendu aux enfers,
le troisieme jour il est ressuscité des
morts,
il est monté au ciel,
il s’est assis a la droite de Dieu, le Pere
tout-puissant
et il viendra de la pour juger les
vivants et les morts.

Je crois au Saint-Esprit,


https://lll.ca/ressources-en-francais/?fbclid=IwY2xjawNCT4NleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFQTWI4ck9YMll0ck5KbnZEAR7uiU7gieFIa2XMbHzlXOoG6ZwGsCzNOLGrOXVGsbG9gLf-OGx0w0mDFrgSEg_aem_NLEH1Pu_gNTJ_blrxxRToQ
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/La-lecture-du-Petit-Catechisme_2025-2026.pdf

a sainte Eglise catholique,
la communion des saints,
la rémission des péchés,

la résurrection de la chair
et la vie 'I- éternelle. Amen.

Collecte du jour

Pendant la semaine du 3¢ Avent :

Préte l'oreille a nos prieres, Seigneur, et fais-
nous la grace de nous visiter; que ta lumiere
brille ainsi dans |'obscurité de nos esprits; par
Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur, qui vit
et regne avec toi et le Saint-Esprit, un seul
Dieu, maintenant et pour les siecles des
siecles.

Amen.

Pendant la semaine du 4¢€ Avent :

Réveille ta puissance et viens, Seigneur;
donne-nous le secours de ta force infinie; dans
ta grace et ta compassion, hate la venue du
royaume que retardent nos pechés; toi qui vis
et regnes avec le Pere et le Saint-Esprit, un
seul Dieu, maintenant et pour les siecles des
siecles.

Amen.



On peut prier la grande antienne « O » du jour, puis continuer
avec le Notre Pere.

17 decembre :

O Sagesse de la bouche du Tres-Haut, toi qui
régis I'univers avec force et douceur,
enseigne-nous le chemin de vériteg,

Viens, Seigheur, viens nous sauver!

18 decembre :

O Chef de ton peuple Israél, tu te réveles a
Moise dans le buisson ardent et tu lui donnes
la Loi sur la montagne, délivre-nous par la
vigueur de ton bras,

Viens, Seigheur, viens nous sauver!

19 decembre :

O Rameau de Jessé, etendard dressé a la face
des nations, les rois sont muets devant toi,
tandis que les peuples t'appellent : délivre-
nous, ne tarde plus,

Viens, Seignheur, viens nous sauver!



20 décembre :

O Clé de David, 0 Sceptre d'Israél, tu ouvres,
et nul ne fermera, tu fermes, et nul n‘ouvrira :
arrache les captifs aux ténebres,

Viens, Seignheur, viens nous sauver!

21 décembre :

O Soleil levant, Splendeur de justice et
Lumiere éternelle, illumine ceux qui habitent
les ténebres et I'ombre de la mort,

Viens, Seignheur, viens nous sauver!

22 décembre :

O Roi de l'univers, 0 Desiré des nations, Pierre
angulaire qui joint ensemble |'un et |'autre
mur, force de I'homme pétri de limon,

Viens, Seigheur, viens nous sauver!

23 decembre :

O Emmanuel, notre Législateur et notre Roi,
espeérance et salut des nations,

Viens, Seignheur, viens nous sauver!



Notre Pere
Notre Pere qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié¢,

que ton regne vienne,

que ta volonteé soit faite sur la terre
comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de
ce jour.

Pardonne-nous nos offenses, comme
nous pardonnons aussi a ceux qui
nous ont offensés.

Et ne nous soumets pas a la tentation,

mais deélivre-nous du mal.

Car c’est a toi qu’appartiennent le regne,
la puissance et la gloire, pour les
siecles des siécles. Amen.

Bénissons le Seigneur. [Psaume 103,1]
Nous rendons grace a Dieu.

Que le Seigneur nous bénisse, nous défende
de tout mal et nous conduise a la vie
éternelle.

Amen.

Adapté de « Liturgies et cantiques luthérien » : Psaumes, semaines 1 et 2 (page 280), Lectionnaire
quotidien (page 275), Collecte du jour (page 242), « Matin » et « Soir » (pages 271, 273).



