
 
Viens et vois Jésus... 

PREMIER DIMANCHE DE L’AVENT  

(Année A) 

 

Le déluge 

Genèse 6-9 

 

Ce qui arriva du temps de Noé arrivera de 

même à l’avènement du Fils de l’homme. Car, 

dans les jours qui précédèrent le déluge, les 

hommes mangeaient et buvaient, se mariaient 

et mariaient leurs enfants, jusqu'au jour où 

Noé entra dans l'arche.  

(Matthieu 24,37-38 : l’Évangile du Premier 

dimanche de l’Avent) 



Thème de cette histoire biblique : 

Tout comme le déluge est un signe du 

jugement de Dieu sur le péché, et un présage 

du jugement final (voir Mt 24,37-38), l’arche 

et l’arc-en-ciel témoignent de sa grâce et de la 

nouvelle alliance. Une nouvelle alliance qui 

procure le pardon des péchés en Jésus-Christ. 

 

 OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE :   

(1) Amener les enfants à connaître 

 l’histoire du déluge. 

(2) Amener les enfants à comprendre 

que Dieu punit les méchants qui se 

rebellent contre lui, mais qu’il protège 

les gens de son peuple, tout en les 

incitant à vivre selon ses préceptes. 

(3) Amener les enfants à croire que 

Dieu va les protéger et prendre soin 

d’eux.    

 



NOTES  

(pour la préparation de la leçon)  

Après plusieurs générations, les descendants 

d’Adam deviennent très méchants. La cause 

de cela semble être les mariages entre les fils 

de Dieu et les filles des hommes (Gn 6,2). 

Plusieurs interprétations de ce passage ont été 

mises de l’avant. Mais, peu importe 

l’interprétation qu’on en fait, il est clair que les 

gens ont brisé les normes établies par Dieu. 

Le cœur des gens se tourne constamment vers 

le mal (Gn 6,5). La terre est corrompue et 

remplie de violence (Gn 6,11). C’est comme si 

le terre était revenue à son état chaotique. 

Dieu est déçu de sa création (Gn 6,6). Il va 

détruire tout ce qu’il a créé et tout refaire.  

 

Mais, il y a un homme appelé Noé qui est très 

différent. Il ne s’est pas rebellé contre Dieu, et 

il marche avec lui (Gn 6,9). Dieu a fait une 

alliance avec Noé et sa famille. Il va les 



épargner lorsqu’il détruira la terre lors du 

déluge. Le jugement de Dieu et sa grâce se 

rejoignent dans cette histoire.   

 

Dieu dit à Noé de construire une arche et par 

la foi, il a obéi (Hé 11,7). Probablement au 

son des moqueries des gens autour de lui, Noé 

a construit l’arche. Cette arche était massive. 

Elle n’était pas construite pour la navigation, 

mais plutôt pour entreposer de la nourriture et 

des animaux. Noé devait y entreposer un 

couple de chaque animal et oiseau de la terre 

(Gn 6,19-20), ainsi que des aliments en 

quantité suffisante.  

 

Le déluge a commencé le jour où toutes les 

sources du grand abîme ont jaillies et les 

écluses des cieux se sont ouvertes. Le déluge 

a duré quarante jours et quarante nuits. La 

terre a été inondée pendant cent cinquante 

jours.   

 



Finalement, l’arche s’est arrêtée sur les 

montagnes d’Ararat. Noé et sa famille ont 

quitté l’arche après 371 jours. Ils ont dû être 

très heureux de pouvoir quitter l’arche grâce à 

laquelle Dieu les avait sauvés.  

 

Après avoir quitté l’arche, la première chose 

que Noé a faite a été de construire un autel et 

d’offrir le sacrifice d’animaux purs (Gn 8,20). 

Dieu était heureux de ces offrandes. Il a 

promis de ne plus jamais maudire la terre et 

les créatures qui s’y trouvent, même s’il sait 

bien que les êtres humains sont toujours 

enclins au mal (Gn 8,21). Il semble que Dieu 

soit prêt à endurer le mal, l’ignorance et 

l’idolâtrie des êtres humains jusqu’à la venue 

du Christ (Ac 17,30). Christ est la réponse de 

Dieu à la méchanceté. À travers la foi en lui, 

les gens vont échapper au jugement final.  

 

Après le déluge, Dieu a établi une nouvelle 

alliance (Gn 9,1-7). La famille de Noé devait 

repeupler la terre. Les animaux allaient 



craindre les êtres humains. Les animaux et les 

plantes allaient leur servir de nourriture. Dieu 

allait protéger les êtres humains créés à son 

image et leur a donné l’autorité de punir les 

meurtriers (Gn 9,6).  

 

Dans sa nouvelle alliance, Dieu a convenu de 

ne plus jamais détruire la vie par un déluge 

(Gn 9,11). Il s’agit d’une alliance que Dieu a 

faite librement et unilatéralement. Les gens ne 

peuvent pas changer ou améliorer par leurs 

bonnes œuvres cette alliance. Ils ne peuvent 

l’accepter que par la foi. Dieu a scellé cette 

alliance avec un arc-en-ciel qui pourra être vu 

par tous de siècle en siècle.  

 

Tout comme le déluge est un signe du 

jugement de Dieu sur le péché, et un présage 

du jugement final (voir Mt 24,37-38), l’arche 

et l’arc-en-ciel témoignent de sa grâce et de la 

nouvelle alliance. Une nouvelle alliance qui 

procure le pardon des péchés en Jésus-Christ. 

L’arche et l’eau, qui ont servi à sauver Noé et 



sa famille d’un peuple pécheur et de la mort, 

pointent en direction de notre baptême par 

lequel Dieu nous sauve (1 P 3,20-21).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN DE LA LEÇON :  

 

1) Ouverture  

(Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

que je possède. Que ton saint ange me 

garde, pour que Satan n’ait aucun 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


pouvoir sur moi. Amen. 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 

 
 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


CHANTEZ AU SEIGNEUR : 

 Cantiques pour l'Avent, Noël et 
l'Épiphanie  

 
Refrains :  

Ô viens, ô viens, Emmanuel  

« Liturgies et cantiques luthériens » 328 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Du haut de la montagne  

« Liturgies et cantiques luthériens » 350 

« Édition africaine » 35 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Cantiques : 

Entre le bœuf et l’âne gris  

« Liturgies et cantiques luthériens » 335 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

Pourquoi, Hérode, prends-tu peur (strophe 5) 

« Liturgies et cantiques luthériens » 357 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
« Édition africaine » 40 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

https://youtube.com/clip/UgkxLE5jWd4obkdu-UF6mq9WiSwX-wD-3VLS?si=DYJLQCAWFO6erLaM
https://youtu.be/rM7WjVywRKE?si=iyh2Fwk8dV9P2-Zv
https://youtu.be/lWp2Lly75h0?si=5gzqXqMha52nCMas
https://youtu.be/xeSTAqeNAFk?si=zaPsG25vL2XOnF4o
https://youtu.be/a-BfT2kmkTw?si=VtO1H35xiJuy5BrV


1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 

sens si nécessaire.  

2) Écoutez la mélodie.  

3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  

4) Chantez en écoutant l'enregistrement 

YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 

musicien est disponible, demandez-lui de vous 

aider ou de vous accompagner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RACONTER UNE HISTOIRE :  

Le déluge  

L’histoire du déluge est habituellement bien 

connue. Nous pouvons apprendre deux choses 

importantes de cette histoire: (1) Dieu garde 

sa parole; (2) Dieu est miséricorde.  

 

Dieu a dit qu’il enverrait un Sauveur, et il l’a 

fait. Dieu a démontré sa miséricorde en 

pardonnant les péchés de tous ceux qui 

croient en lui.  

 

Dieu a demandé à Noé de construire une 

arche. Noé a écouté Dieu. Il lui fait confiance. 

Il a construit l'arche. Noé a fait entrer des 

animaux ainsi que sa famille dans l'arche pour 

les protéger de la mort. Quand tous étaient 

rentrés, la pluie s’est mise à tomber. C'était le 

déluge! La pluie est tombée pendant quarante 

jours. Elle tombait sans cesse comme pour 

engloutir tout ce qui était mal.  



Un jour arrive enfin où une colombe revient 

vers l'arche avec un rameau d'olivier. C'est le 

signe que quelque part la terre est sèche.  

 

La vie peut enfin recommencer; le bien peut 

se répandre...  

 

Noé est heureux! Il va pouvoir ouvrir les 

portes de l'arche.  

 

L'arc-en-ciel est comme la porte lumineuse 

vers cette vie purifiée.  

 

Cette histoire nous dit que Dieu a fait une 

alliance avec Noé et, à travers lui, avec les 

êtres humains du monde entier.  

 

Aujourd'hui encore, partout dans le monde, il 

y a des cyclones, des tremblements de terre 

et de la violence entre les êtres humains. 

Pourtant, dans tous ces lieux, il y a toujours 

des hommes et des femmes qui croient en 

Jésus-Christ. Comme avec Noé, c'est par eux 



que Dieu agit pour sauver l'humanité. Laissons 

Dieu agir en nous pour devenir les enfants de 

lumière du Dieu d'amour!   

 

 

 

 

 

   VERSET BIBLIQUE :  

Je me confie en Dieu, je ne crains rien... 

Psaume 56,4  

Si Noé n’avait mis sa confiance que dans 

l’arche, il aurait sûrement eu très peur lorsque 

l’orage, la pluie et le déluge ont tout détruit 

autour de lui. Mais, Noé a mis sa confiance en 

Dieu et n’avait aucune crainte.   

  

 

 



CE QUE NOUS CROYONS :  

Jésus nous sauve et nous libère  

Je crois que Jésus-Christ…est mon 

Seigneur:  

Il m’a sauvé…moi perdu et 

condamné, en me délivrant du péché, 

de la mort et de la puissance du 

diable…par son saint et précieux 

sang, par ses souffrances et sa mort 

innocentes.  

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

 

Dieu aime sa création. Mais, il y a un homme 

qui a trouvé grâce aux yeux de Dieu. Noé 

croyait en Dieu (Hé 11,7), c’est pourquoi il lui 

a obéi lorsqu’il lui a demandé de construire 

une arche. Dieu a sauvé Noé et sa famille du 

déluge.  

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


À travers Jésus, Dieu a sauvé le monde. Dieu 

a envoyé son Fils, Jésus-Christ, pour nous 

sauver et nous libérer du péché par sa mort 

sur une croix. Maintenant, au lieu d’être 

coupables pour nos péchés, nous sommes 

pardonnés par Dieu. Puisque nos péchés sont 

pardonnés, nous n’avons plus à craindre la 

mort éternelle. La mort éternelle signifie que 

les gens sont condamnés à l’enfer pour 

l’éternité. Mais, Jésus a payé la rançon pour 

nos péchés. Il nous a sauvés de la mort 

éternelle et du pouvoir du diable. Le diable n’a 

pas le contrôle sur nous et il ne peut plus nous 

accuser. La croix de Jésus, tout comme l’arc-

en-ciel, est un symbole qui nous aide à nous 

rappeler que Dieu nous aime et qu’il nous a 

sauvés du péché et du diable.  

  

 

 

 



COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE :  

Veuillez consulter l'internet pour des idées et 
exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au 

thème du jour. 

 
Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 
pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 

liées aux lectures bibliques du dimanche.  

 

Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux 

enfants » vous aide à enseigner aux enfants 

les rites de l'année ecclésiastique.  
 

 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Lectionnaire-pour-enfants-1er-Avent.pdf
https://www.lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://www.lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/La-liturgie-expliquee-1er-Avent.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/La-liturgie-expliquee-1er-Avent.pdf

