
 

 
 

 
 

 

 
 

Viens et vois Jésus... 

 

PREMIER DIMANCHE APRÈS NOËL :  

(Année A) 
 

La fuite en Égypte 

Matthieu 2,13-23 

L’Évangile du Premier dimanche après Noël 

 

 

 

 

 

 



Thème de cette histoire biblique : 

Dans quel monde cruel le Fils de Dieu était-il 
venu! Dès son plus jeune âge, Jésus a fait face 

à l’opposition et sa vie était menacée. Bien 
qu’il ait échappé à la mort pendant son 

enfance, le Fils de Dieu allait donner sa vie 

pour les péchés de tous. 
 

 

 OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE : 

(1) Amener les enfants à connaître l’histoire 
de la fuite en Égypte. 

 

(2) Amener les enfants à comprendre que 

Dieu a réchappé son Fils Jésus afin qu’il puisse 

devenir notre Sauveur. 

 

(3) Amener les enfants à croire que l’amour 

du Père les préservera dans ce monde déchu. 

 

 



NOTES  

(pour la préparation de la leçon) : 

Hérode le Grand, qui régnait sur la Judée de 
37 av. J.-C. - 4 av. J.-C., était un homme rusé 
et cruel. Craignant que quelqu’un lui arroge 

son pouvoir, il a tué sa femme et trois de ses 

fils. 

 
Il n’est pas étonnant qu’Hérode - et Jérusalem 

- fût inquiet lorsque les mages se sont enquis 

de l’enfant nouveau-né, roi des Juifs. Il a donc 
envoyé les mages vers Bethléem en les 

instruisant de lui rapporter ce qu’ils verraient 

afin que lui aussi puisse aller adorer ce 

nouveau-né. 

 
À travers des songes, Dieu a averti les 
mages de ne rien dire à Hérode, et il a dit à 

Joseph et Marie d’aller en Égypte avec 

l’enfant. Ainsi, ils éviteraient le dessein 
meurtrier du roi Hérode. Encore une fois, 

Joseph a obéi à Dieu; pour le bien de 
l’enfant, il était prêt à quitter son pays et 



entreprendre ce long et difficile voyage vers 

l’Égypte. 
 
Matthieu souligne que la fuite de la famille 

sainte vers l’Égypte est l’accomplissement de 
la prophétie d’Osée (11,1) : « ... Et j'appelai 

mon fils hors d'Égypte. » À travers son 

Évangile, Mathieu dépeint Jésus comme le    

« deuxième Israël », qui revit l’histoire du 

peuple choisi de Dieu, l’histoire qui a débuté 

avec la naissance miraculeuse de l’enfant 

promis (Isaac), et incluait Israël descendant 
vers l’Égypte, et revenant d’Égypte en tant 

que fils de Dieu (Ex 4,22). Alors qu’Israël a 

échoué tant de fois d’agir comme le fils de 

Dieu, ce Fils de Dieu, Jésus, s’est toujours 

soumis humblement à la volonté de son 

Père. 
 
Furieux que les mages ne lui aient pas fourni 

l’information dont il avait besoin, Hérode a 

tenté d’éliminer tous ses possibles rivaux en 
ordonnant le massacre de tous les garçons 

de deux ans ou moins qui se trouvaient à 
Bethléem. Le groupe d’âge choisi 



correspondait à l’information que les mages 

avaient divulguée à propos de l’étoile de 
l’Orient (vv. 7,16). Jésus était probablement 
âgé de quelques mois lorsque les mages sont 

arrivés. Hérode a donc ajouté plusieurs mois 
pour s’assurer que son rival potentiel serait 

tué. Le nombre d’enfants tués pendant ce 

massacre a été évalué entre 20 et 24 

enfants. 

 

Cet événement accomplit aussi une 

prophétie (Jr. 31,15). Rachel était la femme 
de Jacob (Israël), et donc la mère des 

enfants d’Israël. Le prophète avait parlé des 

larmes de la mère d’Israël lorsque ses 

enfants étaient amenés en captivité. 

Matthieu utilise la même imagerie : la mère 

d’Israël, Rachel, pleure parce que ses 
enfants innocents sont tués. 
 

Selon ce qui est raconté, Joseph et sa famille 

auraient passé deux ans en Égypte. Après la 
mort d’Hérode, Joseph avait l’intention de 

retourner en Judée, peut-être même à 
Bethléem. Mais, dans un rêve, il a été averti 



de ne pas y retourner en raison du fils 

d’Hérode, Archélaos, qui avait les mêmes 
cruelles ambitions que son père. Joseph est 
retourné à Nazareth en Galilée, où l’enfant 

Jésus pourrait grandir en toute sécurité. 
 

Dans quel monde cruel le Fils de Dieu était-il 

venu! Dès son plus jeune âge, Jésus a fait 

face à l’opposition et sa vie était menacée. 

Bien qu’il ait échappé à la mort pendant son 

enfance, le Fils de Dieu allait donner sa vie 

pour les péchés de tous, même ceux 
d’Hérode. 

 

Louange à Dieu qui a protégé la vie de Jésus 

alors qu’il était enfant afin qu’il puisse 

accomplir le plan qui avait été annoncé par les 

prophètes. 



 

PLAN DE LA LEÇON :  

 

1) Ouverture  

(Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

que je possède. Que ton saint ange me 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


garde, pour que Satan n’ait aucun 

pouvoir sur moi. Amen. 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 
cantiques luthériens ») 

• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


CHANTEZ AU SEIGNEUR : 

 Cantiques pour l'Avent, Noël et 
l'Épiphanie  

 

Refrains :  
Ô viens, ô viens, Emmanuel  

« Liturgies et cantiques luthériens » 328 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Du haut de la montagne  

« Liturgies et cantiques luthériens » 350 

« Édition africaine » 35 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Cantiques : 

Entre le bœuf et l’âne gris  

« Liturgies et cantiques luthériens » 335 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

Pourquoi, Hérode, prends-tu peur (strophe 5) 

« Liturgies et cantiques luthériens » 357 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
« Édition africaine » 40 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

https://youtube.com/clip/UgkxLE5jWd4obkdu-UF6mq9WiSwX-wD-3VLS?si=DYJLQCAWFO6erLaM
https://youtu.be/rM7WjVywRKE?si=iyh2Fwk8dV9P2-Zv
https://youtu.be/lWp2Lly75h0?si=5gzqXqMha52nCMas
https://youtu.be/xeSTAqeNAFk?si=zaPsG25vL2XOnF4o
https://youtu.be/a-BfT2kmkTw?si=VtO1H35xiJuy5BrV


1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 

sens si nécessaire.  

2) Écoutez la mélodie.  

3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  

4) Chantez en écoutant l'enregistrement 
YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 

musicien est disponible, demandez-lui de vous 
aider ou de vous accompagner. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



 

   
RACONTER UNE HISTOIRE : 

                  La fuite en Égypte 

Le récit de Noël commence avec les mots : « 

En ces jours ». Nous avons besoin de savoir 

comment la vie était « en ces jours » pour 

mieux comprendre ce qui s’est passé. 

 

En ces jours, Auguste était le César, ou 

l’empereur, de l’Empire Romain. César 

Auguste régnait sur une large partie de 

l’Europe, de l’Asie et de l’Afrique. 

Montrez à l’aide d’une carte l’étendue de 

l’Empire Romain. 

Auguste était un grand homme. À l’époque, 
les gens disaient que son royaume était un 

royaume de paix puisqu’il unissait l’Est et 

l’Ouest en un seul empire. 

 

César Auguste ne pouvait pas diriger seul 
toutes les parties de l’empire. Il désignait une 



personne pour le représenter dans chacune 

des parties de l’empire. 
 
Hérode était un excellent administrateur. Il 

aimait le pouvoir. Auguste a désigné Hérode 

à titre de roi des Juifs. Il était un roi cruel 

qui tuait tous ceux qui s’opposaient à lui ou 

qui représentaient une menace à son titre de 

roi. 

 

À l’époque où Auguste était empereur et 

Hérode était roi, Jésus est né. 

 

Les mages de l’Orient sont venus à 

Jérusalem afin de s’enquérir de l’endroit où 

ils pourraient trouver le nouveau roi. Hérode 

les a dirigés vers Bethléem et leur a 

demandé de lui dire où se trouvait ce 

nouveau roi. 

 

C’est à ce moment que Dieu, qui est plus 

puissant que tous les rois terrestres, est 

intervenu pour sauver Jésus qui était venu 

sur terre pour nous sauver. 



Dans un rêve, Dieu a averti les mages (ne 

retournez pas vers Hérode. Matthieu 2, 12). 

Les mages ont pris une autre route pour 

regagner leur pays. 

 

Mais, Hérode représentait toujours une 

menace pour le nouveau-né. 

 

Dans un autre rêve, Dieu a prévenu Joseph 

(Lève-toi, prends l’enfant et sa mère et 

fuyez en Égypte, restez-y jusqu’à ce que je 

vous le dise, car Hérode cherche à tuer 

l’enfant. Matthieu 2,13). Joseph s’est levé, il 

a pris l’enfant et sa mère, et ils sont partis 

durant la nuit vers l’Égypte. Ils y sont restés 

jusqu’à ce que Dieu leur dise de partir. 

 

Hérode a envoyé ses soldats à Bethléem afin 

qu’ils tuent les garçons de deux ans et moins. 
Mais, Jésus était en sécurité, loin du pays où 

Hérode était roi. 

 
Jésus a vécu ses premières années en Égypte. 

Joseph a probablement parlé à Jésus de l’autre 



Joseph, un Juif, qui régnait sur l’Égypte 

plusieurs années auparavant. 

 

Joseph a dû lui dire comment Dieu avait 

envoyé Moïse afin de conduire son peuple hors 
d’Égypte et vers la terre promise aux 

descendants d’Abraham. 
 

Joseph a aussi dû parler à Jésus des 

descendants d’Abraham qui vivaient 

maintenant dans leur propre pays, mais sous 

la gouvernance d’un roi étranger et cruel et la 

protection d’un empereur étranger. Ils 

attendaient leur propre roi, celui que Dieu leur 

avait promis. 

 

Comme cela arrive pour les rois terrestres, 

Hérode est mort. Lorsqu’il est mort, Dieu a 

envoyé un autre message à Joseph dans un 

rêve (lève-toi, prends la mère et l’enfant et 

retournez en Israël, car ceux qui voulaient 

s’en prendre à sa vie sont morts. Matthieu 

2,20). 



Ainsi, la famille est retournée à la maison. Ils 

ne sont pas retournés à Bethléem, où se 

trouvait Archélaos, le fils cruel d’Hérode qui 

était maintenant le roi. Ils sont plutôt allés à 

Nazareth, en Galilée. C’est là où Jésus a 

grandi. 

Montrez à l’aide d’une carte tous les 
endroits où Jésus a grandi. 



 

 
VERSET BIBLIQUE : 

Dieu est pour nous le Dieu des 

délivrances... Psaume 68,20 

Voilà le message le plus important que 

nous pouvons savoir à propos de Dieu. 

Dans l’histoire pour aujourd’hui, Dieu 

sauve l’enfant Jésus afin qu’il puisse à 

son tour nous sauver. Jésus, qui est 

Dieu, porte aussi le nom de Sauveur 

puisqu’il nous sauve de nos péchés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Je crois que Jésus-Christ…est mon 

Seigneur. 
Il m’a sauvé, racheté et acquis moi 

perdu et condamné, en me délivrant 

du péché, de la mort et de la 

puissance du diable; non pas à prix 

d’or ou d’argent, mais par son saint et 

précieux sang, par ses souffrances et 

sa mort innocentes. 

 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

 CE QUE NOUS CROYONS : 

Jésus m’a sauvé 

 

Discutez avec les enfants : Dieu a 

sauvé l’enfant Jésus pour une raison. Il 

voulait que Jésus puisse nous racheter à 

travers ses souffrances et sa mort 

innocente. Jésus nous a aussi rachetés 

pour une raison. Il nous a rachetés afin 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


que nous puissions lui appartenir, vivre 

dans son royaume et le servir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

                      COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE : 
 

Veuillez consulter l'internet pour des idées 
et exemples de coloriage, jeu, et bricolage 

lié au thème du jour. 

 
Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 

pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les 

activités liées aux lectures bibliques du 

dimanche.  

 
 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2022/12/Premier-dimanche-apre%CC%80s-Noe%CC%88l_compressed.pdf
https://www.lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://www.lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/

