
 

 
 

 
 

 

 

 

Viens et vois Jésus... 

TROISIÈME DIMANCHE APRÈS 

L’ÉPIPHANIE 

(Année A) 

 

Jésus guérit un paralytique 

Marc 2,1-12 

 

 

 

 

 

 



Thème de cette histoire biblique : 

Jésus établit clairement ses priorités. Les 

guérisons sont une partie importante de son 
ministère, mais libérer les gens de leurs 

péchés est encore plus important. En effet, le 
péché est la cause directe ou indirecte de tous 

les maux qui nous affligent. Le pardon des 

péchés est le seul don qui peut nous apporter 
le vrai réconfort (Mat. 9,2), même lorsque nos 

problèmes n’ont pas tous été réglés. 

 

 OBJECTIFS : 

1. Amener les enfants à connaître l’histoire 

de Jésus qui guérit un 

paralytique. 

2. Amener les enfants à comprendre que le 

pardon des péchés est le plus grand don 

que Jésus puisse offrir. 

3. Amener les enfants à croire dans les 

paroles de pardon de Jésus et en son 

amour. 



 
NOTES (pour la préparation de la leçon) : 

(Voir aussi Matthieu 9,1-8; Luc 5,17-26) 

Cette histoire se déroule au tout début du 

ministère de Jésus en Galilée. Il prêchait la 

Bonne Nouvelle de l’Évangile, chassait des 

démons, et faisait des guérisons. Sa 

réputation se répandait. Des foules le 

suivaient. Il trouvait difficile d’avoir des 

moments pour être seul. Tout le monde 

voulait le voir (Marc 1,37). Même lorsqu’il 

sortait de la ville, les gens venaient encore 

vers lui (1,45). 

Maintenant, Jésus est de retour à la  

« maison » à Capernaüm. Il a grandi à 

Nazareth, mais lorsqu’il a été chassé de la 

ville, il s’est rendu à Capernaüm (Luc 4, 28-

31). La grande foule qui le suivait était 

intéressée par Jésus le prédicateur, non 

seulement le guérisseur. Dans la foule se 

trouvaient des Pharisiens et des docteurs de la 



loi de tous les villages de Galilée, de la Judée 

et de Jérusalem (Luc 5,17). La présence de 

Jésus est venue à l’attention des dirigeants de 

l’Église, qui vont mettre à l’épreuve ses 

enseignements. 

Les quatre hommes qui veulent amener le 

paralytique à Jésus ne se laissent pas 

décourager par la grandeur de la foule. Ils se 

rendent jusqu’au toit de la maison où il se 

trouve. Ils ont creusé un espace sur le toit afin 

de descendre l’homme paralytique dans la 

chambre où se trouvait Jésus. 

Jésus commente sur la foi des quatre 

hommes. Ils ont tellement confiance en Jésus 

qu’ils sont prêts à prendre les moyens qu’il 

faut pour permettre au paralytique de 

rencontrer Jésus. Les paroles de Jésus au 

paralytique: « Mon fils tes péchés sont 

pardonnés » sont très inattendues. Les quatre 

hommes avaient amené le paralytique pour 

que Jésus le guérisse, non pas pour qu’il lui 

pardonne ses péchés. Mais, Jésus leur a donné 

beaucoup plus qu’ils auraient pu s’attendre de 



lui. Il a reconnu leur foi en accordant à leur 

ami paralytique le plus grand don de tous, le 

pardon des péchés. En même temps, Jésus 

établit clairement ses priorités. Les guérisons 

sont une partie importante de son ministère, 

mais libérer les gens de leurs péchés est 

encore plus important. En effet, le péché est la 

cause directe ou indirecte de tous les maux 

qui nous affligent. Le pardon des péchés est le 

seul don qui peut nous apporter le vrai 

réconfort (Mat. 9,2), même lorsque nos 

problèmes n’ont pas tous été réglés. 

Les chefs religieux sont en état de choc. Tout 

cela est un blasphème! Seul Dieu peut 

pardonner les péchés. Jésus sait ce qu’ils 

pensent. Il leur pose alors une question à 

laquelle il leur est difficile de répondre (v 9). 

La question porte sur l’autorité et le pouvoir : 

« Lequel est le plus aisé, de dire au 

paralytique : Tes péchés sont pardonnés, ou 

de dire : Lève-toi, prends ton lit, et marche? » 

La réponse est que Jésus a l’autorité et le 

pouvoir de faire les deux puisqu’il est le Fils de 



Dieu, celui à qui le Père a donné l’autorité de 

régner en roi pour toujours. Il est Dieu sous 

une forme humaine. 

Jésus guérit le paralytique par la puissance de 
ses paroles. Cela montre bien qu’il a aussi 

l’autorité et le pouvoir de pardonner les 

péchés. 

Imaginez la foule qui voit maintenant défiler 

l’homme qui a été guéri. Les gens louent Dieu. 

Ils reconnaissent que l’autorité et la puissance 

de Dieu sont à l’œuvre à travers l’homme 

Jésus. 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



 

 

PLAN DE LA LEÇON :  

1) Ouverture  

  (Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

que je possède. Que ton saint ange me 

garde, pour que Satan n’ait aucun 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


pouvoir sur moi. Amen. 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 
• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


CHANTEZ AU SEIGNEUR : 

Cantiques pour dimanches après 
l'Épiphanie 

 

Refrains :  
Allez dans toutes les nations 

« Liturgies et cantiques luthériens » 680 

« Édition africaine » 143 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

J’ai revêtu dans mon Baptême  

« Liturgies et cantiques luthériens » 500 
« Édition africaine » 97 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Cantiques : 

Par la puissance du Baptême (strophe 1) 

« Liturgies et cantiques luthériens » 493 
« Édition africaine » 87 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Chaque jour de ma vie 
« Liturgie et cantiques luthériens » 692 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

https://youtu.be/Pt7RzNnOJkE
https://youtube.com/clip/UgkxXo_6i5CU6CxDXTmJOrRbF6KJDI3uFbeT?si=Zg5j_rAbGyxx5suB
https://youtube.com/clip/Ugkx7zpquYKDT_0NqTSiYE5QFlRYRYZqStpw?si=M1SmrYp4EV1yCVz8
https://youtu.be/1-sXlNJ0yjE?si=sl_UfcHoYEJj6FPC


1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 

sens si nécessaire.  

2) Écoutez la mélodie.  

3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  

4) Chantez en écoutant l'enregistrement 
YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 

musicien est disponible, demandez-lui de vous 
aider ou de vous accompagner. 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 



 

 
            RACONTER UNE HISTOIRE : 

 

Nous savons que nous pouvons venir et voir 

Jésus en tout temps et en tous lieux par la 

prière. Nous savons aussi qu’il nous entendra 

et nous aidera de la manière qu’il jugera la 

meilleure. Jésus est partout et toujours 

disponible pour quiconque. 

C’était différent lorsque Jésus était sur la 

terre. Parfois, les gens avaient de la difficulté 

à le trouver. Vous vous souvenez de l’histoire 

de Zachée? Il a dû grimper dans un arbre pour 

pouvoir apercevoir Jésus à travers les têtes 

des gens qui étaient dans la foule. Vous vous 

souvenez peut-être aussi de l’histoire de 

Jaïrus? Il a dû quitter sa fille malade pour aller 

trouver Jésus. 

Notre histoire aujourd’hui porte sur quelqu’un 

qui avait de la difficulté à entrer en 

communication avec Jésus. L’homme dans 

cette histoire n’a pas de nom dans la Bible. Il 



est décrit comme un homme paralytique. 

Demandez aux enfants s’ils savent ce qu’est 

un homme paralytique. 

Un homme paralytique a souvent de la 

difficulté à voir ceux qui ne sont pas 

proches de lui. Jésus se trouvait dans la ville 

de l’homme paralytique, à Capernaüm. Jésus 

n’était pas allé dans la maison du paralytique. 

Heureusement, l’homme paralytique avait de 

bons amis. Il avait quatre bons amis qui se 

souciaient tellement de lui qu’ils étaient prêts 

à le transporter pour l’amener voir Jésus. 

Lorsqu’ils sont arrivés à l’endroit où Jésus 

enseignait, les amis du paralytique ont vite 

réalisé qu’il était encore difficile de 

s’approcher de Jésus. La maison était remplie 

de personnes. Encore plus de gens se 

trouvaient à l’extérieur de la maison. Il n’y 

avait pas de place dans la maison pour une 

personne de plus, encore moins quatre 

hommes et un brancard. 

Mais, tout cela n’a pas empêché les quatre 

hommes de tout faire pour 



permettre à leur ami paralytique de voir Jésus. 

S’ils ne pouvaient entrer par la porte de la 

maison, ils devaient créer une autre 

ouverture. Ils ont transporté l’homme 

paralytique jusqu’au toit de la maison en 

utilisant un escalier extérieur. Une fois arrivés 

sur le toit, ils ont fait un trou afin de faire 

descendre le brancard dans une pièce de la 

maison où ils croyaient que Jésus se trouvait. 

Les gens qui se trouvaient dans la pièce se 

sont alors déplacés pour faire une place pour 

l’homme paralytique qui se trouvait désormais 

devant Jésus. 

Lorsque Jésus a vu leur foi, il a dit à l’homme 

paralytique: « ...Mon fils, tes péchés sont 

pardonnés » (Marc 2, 5). Ce verset parle de la 

foi. La foi de qui Jésus a-t-il vu? Dans quoi 

avaient-ils foi? Comment leur foi a-t-elle 

influencé leurs actions? 

Le verset semble démontrer que Jésus a agi 

envers une personne en raison de la foi d’une 

autre personne. Qu’est-ce que cela nous dit à 

propos de nos prières? 



Le verset nous montre aussi que Jésus peut 

accomplir des choses qu’aucun être humain ne 

peut accomplir. De quoi s’agit-il? 

Enfin, il nous montre aussi quelles sont les 

priorités de Dieu. Que pensez-vous 

que l’homme paralytique considérait être son 

plus grand problème? De quel problème Jésus 

s’est-il occupé? De quel problème Jésus s’est-il 

occupé pour nous? 

L’histoire ne se termine pas ainsi. Jésus a le 

pouvoir de guérir tout ce qui concerne 

l’ensemble d’une personne. Il n’a pas laissé le 

paralytique sur son brancard après lui avoir 

pardonné ses péchés. Jésus lui a dit: « ...lève-

toi, prends ton lit, et va dans ta maison. » 

Le paralytique a obéi à Jésus. Tous ceux qui 

ont vu le paralytique bouger étaient étonnés 

et ils ont loué Dieu. Voilà le dénouement que 

voulait Jésus: un homme guéri et pardonné et 

une foule qui reconnaît l’amour et la puissance 

de Dieu. 

 
 



 

 
VERSET BIBLIQUE : 

 

...le Fils de l'homme a sur la terre le 

pouvoir de pardonner les péchés.  

(Marc 2,10) 

Nous pouvons pardonner à nos amis lorsqu’ils 

nous font du mal. Mais, Dieu est le seul qui 

peut pardonner et enlever les péchés du 

monde. Les chefs religieux juifs qui ont 

entendu Jésus dire à l’homme que ses péchés 

étaient pardonnés le savaient bien. Mais, ils 

avaient du mal à croire que Jésus était Dieu. 

Mais, dans l’histoire d’aujourd’hui, il leur a 

donné la preuve qu’il peut guérir les corps 

ET pardonner les péchés. 

Lorsqu’on dit que Jésus a l’autorité sur la terre 

pour pardonner les péchés, le mot « autorité » 

signifie le droit et la puissance de faire 

quelque chose. 



Je crois que Jésus-Christ,  

vrai Dieu, né du Père de toute éternité,  

vrai homme, né de la Vierge Marie  
est mon Seigneur. 

Le Deuxième Article 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 
 

 CE QUE NOUS CROYONS : 

Je crois que Jésus-Christ... mon Seigneur 

Lorsque les gens ont vu que Jésus pouvait 

guérir et pardonner, ils ont dit :  

« Nous n’avons jamais rien vu de tel ». Notre 

Seigneur Jésus est le Fils de Dieu. Personne 

d’autre n’a jamais rien fait de pareil. 

Vous et moi n’avons jamais rien vu de tel. 

Nous croyons que Jésus est le Fils de Dieu 

parce que nous lisons dans la Bible toutes les 

choses merveilleuses qu’il a accomplies pour 

nous, tout particulièrement le pardon des 

péchés. 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE : 
Veuillez consulter l'internet pour des idées et 
exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au 

thème du jour. 

 
Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 

pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 

liées aux lectures bibliques du dimanche.  

 

https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/Lectionnaire_pour_enfants_3e-Epiphanie-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/12/3e-Epiphanie-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/12/3e-Epiphanie-A.pdf

