Viens et vois Jésus...

LA TRANS IGURATION
DE NOTRE EIGNEU
(Année A)

L’alliance sur le mont Sinai
Exode 19, 20

(Voir aussi L’Ancien Testament de la
Transfiguration : Exode 24,8-18)



Theme de cette histoire biblique :
Une nouvelle alliance a remplacé I'ancienne.
Une nouvelle alliance par laquelle Dieu envoie
son Fils pour accomplir ce que son peuple
n‘avait pas réussi a accomplir. Une nouvelle
alliance en son sang, qui est verse pour vous,
pour le pardon des pécheés.

@OBJEC IFS :

(1) Amener les enfants a connaitre I'histoire
de l'alliance sur le mont Sinai.

(2) Amener les enfants a reconnaitre
I'amour de Dieu en les choisissant pour étre
ses enfants et leur enseignant comment ils
doivent vivre.

(3) Amener les enfants a répondre avec foi
et obéissance a l'alliance que Dieu a faite

avecC eux.



NOTES (pour la préparation de la lecon) :

Lorsque Dieu a sauveé Israél de sa captivité en
Egypte, il les a conduits dans le desert du
Sinai sur leur chemin vers Canaan. Apres trois
mois, ils sont arrivés au pied du mont Sinai.
C’est la que Dieu a fait une alliance avec eux.

Ce n’était pas la premiere alliance de Dieu. Il
avait fait une alliance avec Noé afin de lui
promettre de ne pas déetruire la Terre et ses
habitants (Gn 9,11). Avec Abraham, il avait
fait une alliance lui promettant de bénir les
nations a travers ses descendants (Gn 12,2,
3; 15,1-21). Maintenant, a Sinai, il se lie aux
descendants d’Abraham, les Israélites. Toute
la Terre appartient a Dieu, mais il a fait
d’Israél son peuple choisi.

Dieu n'a pas choisi le peuple d’Israél parce
qu’ils étaient une grande nation (Dt 7,7), mais
parce qu’il avait fait une promesse a leur
ancétre Abraham. Son alliance avec eux



réaffirme son alliance avec Abraham.

Etre le peuple choisi de Dieu place une grande
responsabilité sur Israél, qui est devenu un

« royaume de sacrificateurs », une nation qui
loue et sert de Dieu au-dela de toute autre
nation (Ex 19,6). Une nation sainte, distincte
des autres nations. (Comparez Exode 19,5-6
avec 1 Pierre 2, 9). Israél porterait la
promesse de Dieu a propos de la venue d’'un
Messie par lequel il procurerait le salut a
toutes les nations de la terre. Le peuple
d’Israél allait devenir une source de
bénédiction pour tous les peuples, tel que Dieu
I'avait promis a Abraham (Gn 12,3).

Dieu a aussi donné aux Israélites ses
commandements qui les uniraient a lui et les
garderaient sépares des vilains.

En donnant aux Israélites les Dix
Commandements, qui réesument une liste
beaucoup plus longue de commandements
auxquels ils étaient déja soumis, Dieu



se présente avant tout comme le Dieu qui
sauve Israél de sa captivite en Egypte (20,2).
Il est le Dieu gracieux auquel ils doivent toute
leur allégeance. Il ne partagera pas son
honneur avec d’autres dieux (v. 3), et ne
tolerera pas les idoles (vv 4, 5). Son nom est
saint (v. 7). En gardant le sabbat, les
Israélites I'honoreront en tant que leur
Créateur et leur Sauveur (Dt 5, 15). Dans les
autres commandements (vv 12-17), Dieu
protege |'autorité parentale, la vie humaine, le
mariage, la propriété, et la réputation, et il
condamne aussi la convoitise. Les pecheés qui
sont dans le coeur des gens sont la racine de
tout mal (Mt 15,19).

La loi est bonne. En obéissant a la loi, le
peuple d’'Israél honore Dieu devant les autres
nations. Ils sont une nation sainte et leurs
comportements est un modele pour les autres
nations.

La loi permet aussi d'exposer les péchés des
Israélites et de montrer leur besoin de
recevoir le pardon de Dieu. Dieu a éte fidele a



son peuple, mais celui-ci a manqué de foi. Les
Israélites en brisé leur alliance avec Dieu a
plusieurs reprises, et ils ont manqué a leur
obligation d’honorer Dieu devant les autres
nations. Mais, Dieu ne les a pas abandonneés a
leurs peécheés. Eventuellement, une nouvelle
alliance a remplacé I'ancienne. Une nouvelle
alliance par laquelle Dieu envoie son Fils pour
accomplir ce que son peuple n‘avait pas réussi
a accomplir. Jésus a accompli la loi (Mt 3,17;
2 Co 5,21), rachetant tous les gens de la
malédiction de la loi en mourant sur la croix
(Ga 3,13), glorifiant Dieu devant toutes les
nations. Il est devenu la lumiere des nations
(Esaie 60, 1-3), le Sauveur du monde.



PLAN DE LA LECON :

1) Ouverture
(Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et
cantiques luthériens »)

e Faire le signe de la croix et dis : Au nom
du Pere...

e Dire le Credo

e Dire le Notre Pere

e Dire les Dix Commandements

e Dire la priere
Je te rends graces, 0 mon Pere céleste,
par Jesus-Christ ton Fils bien-aime, de
ce que tu m’as garde de tout mal
pendant la nuit qui vient de finir. Je te
prie de me préserver encore pendant
cette journée du péché et de tout mal,
afin que ma conduite et toute ma vie te
soient agreables. Je remets entre tes
mains mon corps, mon ame et tout ce



https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

que je possede. Que ton saint ange me
garde, pour que Satan n’ait aucun
pouvoir sur moi. Amen.

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et
cantiques luthériens »)
e Chanter un cantique

2) Raconter I'histoire

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien
avec |'histoire

4) Apprendre la section du catéchisme et faire
le lien avec I'histoire

5) Coloriage/jeu/bricolage

NB : Adapter le programme aux différences
d'age, selon le temps disponible.


https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

@ HANTEZ AUl SEIGNEUR :
@ Cantiques pour dimanches apres

8

------ I'Epiphanie

Refrains :

Allez dans toutes les nations

« Liturgies et cantiques luthériens » 680
« Edition africaine » 143

Ecoutez la mélodie sur YouTube

J’ai revétu dans mon Baptéme

« Liturgies et cantiques luthériens » 500
« Edition africaine » 97

Ecoutez la mélodie sur YouTube

Cantiques :

Par la puissance du Baptéme (strophe 1)
« Liturgies et cantiques luthériens » 493
« Edition africaine » 87

Ecoutez la mélodie sur YouTube

Chaque jour de ma vie
« Liturgie et cantiques lutheriens » 692
Ecoutez la mélodie sur YouTube



https://youtu.be/Pt7RzNnOJkE
https://youtube.com/clip/UgkxXo_6i5CU6CxDXTmJOrRbF6KJDI3uFbeT?si=Zg5j_rAbGyxx5suB
https://youtube.com/clip/Ugkx7zpquYKDT_0NqTSiYE5QFlRYRYZqStpw?si=M1SmrYp4EV1yCVz8
https://youtu.be/1-sXlNJ0yjE?si=sl_UfcHoYEJj6FPC

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le
sens Si hécessaire.

2) Ecoutez la mélodie.

3) Apprenez le cantique par phrases et
revisez.

4) Chantez en écoutant I'enregistrement
YouTube.

5) Chantez sans |'enregistrement. Si un
musicien est disponible, demandez-lui de vous
aider ou de vous accompagner.



RACONTER UNE HISTOIRE :

L’alliance sur le mont Sinai

Les Israélites ont vécu en esclavage en
Egypte. Mais, Dieu a envoye Moise pour les
libérer. Moise les a fait sortir d’Egypte pour les
conduire vers la terre que Dieu leur avait
promise. Ils se trouvaient maintenant entre
les deux pays, pres du mont Sinai. Moise leur
a annonceé quelque chose d'important :

« Ecoutez bien, si vous obéissez & Dieu, il fera
de vous son peuple. Dieu veut que vous soyez
un royaume de sacrificateurs et une nation
sainte. Dieu viendra vous voir dans trois jours,
sur le mont Sinai, pour vous parler de
I‘alliance qu’il fera avec vous. Puisqgu’il est
saint, personne ne doit toucher la

montagne. »

Le matin du troisieme jour, le tonnerre
grondait et il y avait des éclairs. Il y avait



aussi un gros nuage au-dessus de la
montagne et le bruit d'une trompette
retentissait. Tous tremblaient. Puis, Moise a
conduit les gens hors du camp ou ils se
trouvaient. Ils se tenaient maintenant au pied
de la montagne.

Le Seigneur est venu sur le sommet de la
montagne et il a demandé a Moise de le
rejoindre.

Le Seigneur a dit a Moise : « Je vais faire une
alliance avec ces gens. »

Expliquez aux enfants ce qu’est une alliance.

Puis, Dieu a donné a Moise plus d’information
sur ce qu’allait étre cette alliance. Les gens qui
font partie de I'alliance devront lui obeir. Dieu
leur avait déja montre son amour et sa
puissance en les faisant sortir d’Egypte. Il etait
encore prét a les aider et a s’‘occuper d’eux.
De leur coté, les Israélites devaient s’‘engager
a craindre Dieu, c’est-a-dire a lui rendre
honneur et a le respecter. Cela devait étre
facile a accomplir apres ce gu'ils aient vu et
entendu sur la montagne. Ils devaient donc



adorer que Dieu lui-méme et obeir aux lois
qu’il leur avait transmises. Eventuellement,
Moise est descendu de la montagne. Il leur a
raconté tout ce que Dieu lui avait dit a propos
de |'alliance. Voici ce que les gens ont dit
lorsqu’ils ont su a propos de l'alliance : « Nous
allons faire tout ce que Dieu demande, nous
allons lui obéir. »

Malheureusement, en dépit de leurs
promesses, le peuple d'Israél a désobéi aux
commandements de Dieu et ainsi brisé
I"alliance faite avec Dieu.

Heureusement, Dieu ne les a pas abandonnés.
Il est demeureé fidele a son peuple et a
remplaceé la vieille alliance par une nouvelle.
Ainsi, Jésus est venu mourir sur la croix pour
nous. Jesus est devenu le Sauveur, non pas
seulement des Israélites, mais de tous les
étres humains.



VERSET IBLIQUE :

... comme Dieu I'a dit : J'habiterai et je
marcherai au milieu d'eux; je serai leur
Dieu, et ils seront mon peuple.

(2 Corinthiens 6, 16b)

Ce verset est une autre facon de décrire
I"alliance que Dieu a faite avec son peuple. A
quoi pensez-vous lorsque vous lisez que Dieu
« marchera au milieu d’eux » ? A quoi pensez-
vous lorsque vous lisez « ils seront mon
peuple » ?



CEQ NOUS CROYONS :

Que ton nom soit sanctifié

« Que ton nom soit sanctifie. »
Quel signifient ces paroles?

Le nom de Dieu est saint en lui-méme;
mais nous demandons qu'il soit aussi
sanctifié parmi nous.

Le Premiere Demande
(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et cantiques

luthériens »)

Dieu est saint. Il est si saint que personne ne
peut le regarder. Lorsqu’il est pres de Moise
sur le mont Sinal, il recouvre les yeux de
Moise afin que ce dernier ne le voie pas. Apres
que Moise a parlé a Dieu, son visage brillait si
intensément que les gens avaient peur de
s'approcher de lui. Moise a d{ couvrir son
visage avant de s’approcher des gens. Le
peuple de Dieu sait qu’il est saint. Ils |'adorent
et lui obéissent, ils savent que son nom saint.



https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

Lorsque nous disons : « Que ton nom soit
sanctifié », nous prions que le nom de Dieu, le
saint nom dans lequel nous avons eté
baptisés, soit honoré et gardé saint de tous.
Nous sanctifions le nom de Dieu lorsque nous
parlons et nous vivons comme des enfants de
Dieu. Lorsque nous adorons Dieu, le prions, lui
obeéissons, et parlons de lui a ceux qui nous
entourent, nous sanctifions son nom; son nom
est gardé saint parmi nous.

Mais, lorsque nous abusons du nom de Dieu
OuU Nous nous moquons de lui, nous le
déshonorons.



2 : COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE :

Veuillez consulter l'internet pour des idées et
exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au
theme du jour.

Voir aussi les pages d'apprentissage

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2
pages) et « Lectionnaire pour enfants :
coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités
lies aux lectures bibliques du dimanche.

Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux
enfants » vous aide a enseigner aux enfants
les rites de l'année ecclésiastigue.

Pour mercredi des Cendres :
« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2
pages) « La liturgie expliguée aux enfants »



https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/Lectionnaire_pour_enfants_La-Transfiguration-A.pdf
https://www.lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://www.lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/La-liturgie-expliquee-La-Transfiguration.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/La-liturgie-expliquee-La-Transfiguration.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/Lectionnaire_pour_enfants_Mercredi-des-Cendres.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/La-liturgie-expliquee_MER_des_Cendres.pdf

