
  

PREMIER DIMANCHE DU CARÊME 

(Année A) 
 

Étude de texte et plan d’homélie : 

Matthieu 4,1–11 
 

Lectionnaire (LCL, page xvi)  

Genèse 3,1–21  

Psaume 32,1-7 

Romains 5,12–19  

Matthieu 4,1–11  

 

1. Le temps du Carême : 

Ce temps commence avec le Mercredi des 

Cendres et se poursuit jusqu’à la Semaine 

sainte (la semaine avant Pâques). Ce temps 

dure 40 jours. Le Seigneur a passé le même 

nombre de jours dans le désert à être tenté 
par Satan. Il s’agit d’une période de 

préparation, un temps de pénitence pendant 
lequel plusieurs personnes jeûnent et où 

nous considérons l’humiliation du Christ afin 

de racheter l’humanité. Pendant le Carême, 
certaines coutumes sont observées pendant 

le service divin : Les Alléluias et le Gloria in 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Gen%C3%A8se%203%3A1%E2%80%9321%20&version=LSG
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Psautier.pdf
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romains%205%3A12%E2%80%9319%20&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthieu%204%3A1%E2%80%9311%20&version=LSG


  

Excelsis sont omis pendant la liturgie.  

 
2. Le thème du jour : 

Le premier dimanche du Carême est appelé 
Invocavit en référence au mot latin qui 
commence l’Introït tiré du Psaume 91,15. 

Notez le sujet de prière contenu dans 

l’Introït, un sujet de prière qui sera répété 
dans la Collecte. 

 

Les textes portent sur la chute de l’homme 

dans le péché et sur l’œuvre de salut du 
Christ. Le premier dimanche du Carême 

nous prépare à la délivrance du Christ. Dans 

le jardin d’Éden, le premier Adam fut la 

victime de l’astuce de Satan. Depuis ce 

temps, le péché et la mort ont régné parmi 

la création de Dieu. Mais Jésus a fait face au 
tentateur et procure ainsi la droiture et la 
vie. Le texte de l’Ancien Testament (Genèse 

2,7–9; 15–17; 3,1–7) raconte les 

événements qui ont eu lieu dans le jardin 
d’Éden, i.e. la chute d’Adam. Le texte de 

l’évangile (Matthieu 4,1–11) parle de la 
tentation du Christ et de sa victoire sur celle-



  

ci. Dans le texte de l’épître (Romains 5,12, 

17–19), Paul contraste le péché d’un seul 
homme, Adam, avec la droiture du Christ, la 
désobéissance d’Adam avec l’obéissance de 

notre Seigneur. 
 

3. Le thème du texte : 

La nature de la tentation du Christ et les 
armes dont il disposait pour conquérir Satan. 

 

4. Objectifs du sermon : 

a. Sur le plan de la connaissance : Le 
sermon enseignera que la nature du 

péché consiste en la désobéissance à la 

parole de Dieu. Il enseignera à 

reconnaître le pouvoir de tentation de 

Satan. Il permettra de voir quelles sont 

les conséquences du péché, c’est-à-dire 
l’esclavage, la mort et la damnation 
éternelle. Il montrera qu’il s’agit du 

premier accrochage dans la passion de 

notre Seigneur. Cependant, il permettra 
aussi de connaître les armes disponibles 

afin de lutter contre le tentateur. Ce sont 
les mêmes armes que Christ a utilisées 



  

dans sa bataille, il s’agit des paroles de 

l’Écriture. 
 

b. Sur le plan émotionnel : Il encouragera 

la foi et la confiance en notre Dieu ainsi 
qu’en sa Parole qui nous permet de nous 

défendre. 

 

c. Sur le plan du comportement : Il 

enseignera à éviter le péché et à ne pas 

prêter l’oreille à Satan et ses tentations. Il 

enseignera aussi à étudier les Écritures 
afin de résister aux tentations. 

 

5. Point de doctrine : 

Le péché est une forme de corruption que le 

péché originel a produit en nous. Nous avons 

besoin de la puissance de la Parole de Dieu. 
Grâce à la confiance absolue et l’obéissance 
fidèle du Christ, Dieu a déclaré la droiture de 

l’humanité déchue. 

 

6. Exégèse : 

Ce texte présente l’Évangile. Il montre l’acte 
de droiture du Christ (Épître) qui fait foi de 



  

son obéissance absolue à la volonté de son 

Père (il s’agit de « l’obéissance active »). Il a 
tout fait à notre place. C’est cette obéissance 
que nous devons à Dieu, notre créateur. 

 
Note : Plusieurs commentateurs à travers les 

siècles se sont questionnés sur les lieux et le 

déroulement de ces événements. Est-ce que 

tout cela est arrivé en chair ou en esprit? 

Que penser du fait que Jésus était aussi vrai 

Dieu? Les Écritures ne répondent pas à ces 

questions. Il s’agit de vaines spéculations 
issues de la curiosité humaine. Cela conduit 

au doute à propos du récit biblique. 

Souvenez-vous que Jésus était vrai homme. 

Tout comme nous, il a ressenti la faim et, 

comme nous, il a aussi expérimenté les 

tentations. Nous considérerons seulement ce 
que disent les Écritures et laisseront de côté 
les spéculations. 

 

Verset 1 : Tout de suite après son baptême, 
le Saint-Esprit l’a conduit dans le désert pour 

être tenté. Lorsqu’il a commencé son œuvre, 
il a subi le même sort que Satan avait fait 



  

subir à nos premiers parents. Ils étaient les 

proies de Satan. Jésus lui a tenu tête. C’était 
la volonté du Père qu’il soit tenté. Il devait 
vaincre le diable afin de racheter l’humanité. 

Il devait écraser la tête du serpent. 
 

Versets 2–10 : Les tentations : Satan 

demanda à Jésus qui était affamé de prouver 
qu’il était véritablement le Fils de Dieu. Il 

tenta de soulever un doute dans son esprit à 

propos de sa personne et de sa tâche. 

Lorsque qu’une personne est affamée, ses 
facultés de penser et sa volonté sont 

affectées. Satan tente de persuader Jésus 

d’éviter les souffrances et la croix. Il remet 

en question les paroles de Dieu : « Tu es 

mon Fils » et essaie de soulever un doute 

quant à leur véracité : pourquoi Dieu 
permettrait-il que cela arrive? Si Jésus avait 
tenté de prouver qu’il était véritablement le 

Fils de Dieu, il aurait désobéi à la volonté de 

Dieu. Il aurait trahi sa foi absolue en son 
Père. 

 
La deuxième tentation essaie aussi de 



  

soulever un doute dans son esprit : En tant 

que Fils de Dieu, il serait très certainement 
protégé. Satan demanda à Jésus de prouver 
qui il était. Il fit appel à son orgueil. Satan 

citait erronément les Écritures (Psaume 
91,11–12) afin de convaincre. 

 

La troisième tentation fait appel au désir 

humain de richesse et de pouvoir. C’est à 

travers sa passion que le Seigneur s’est fait 

Roi de l’univers.  En échange pour un 

court moment d’adoration, Satan lui a offert 
un raccourci. En désobéissant à son Père, il 

aurait ainsi évité les souffrances et la croix. 

 

Versets 2–10 : La réponse de Jésus : Jésus 

a répondu en citant les Écritures. Il a utilisé 

l’épée de l’Esprit (Éphésiens 6,17) : « Il est 
écrit ». L’existence de l’homme ne dépend 
pas de la nourriture, mais de ce que Dieu lui 

procure (Deutéronome 8,3). C’est ce que fit 

Dieu pendant 40 ans dans le désert de Sinaï 
pour Israël (Deutéronome 8). En effet, Jésus 

avait une confiance totale en son Père. Jésus 
citait Deutéronome 6,16 afin de repousser la 



  

deuxième tentation. Les Israélites ont testé 

le Seigneur dans le désert; voir Exode 17,7. 
C’est avec les paroles de Deutéronome 6,13 
que Jésus a repoussé la troisième tentation. 

Jésus est demeuré fidèle au Père et a 
réaffirmé sa volonté de faire la volonté du 

Père, c’est d’ailleurs le but de sa venue sur 

terre (Jean 6,38). Notez l’accent sur 

l’obéissance du Christ. Il a tout fait afin de 

contrer la désobéissance d’Adam dans le 

jardin d’Éden. Il a obéi à notre place. 

 
Verset 11 : Satan a quitté le Seigneur 

pendant un moment. La Parole de Dieu avait 

eu raison de lui. Cependant, il est retourné 

dans le jardin de Gethsémané et par la suite 

s’est rendu près de la croix pour continuer le 

combat. 
 
Observation : La relation entre la foi et 

l’obéissance : Jésus avait une confiance 

absolue et inébranlable en son Père. 
L’objectif principal de Satan en tentant Jésus 

était d’affaiblir sa foi et sa confiance. Il veut 
inculquer de tels doutes : Dieu a-t-il 



  

vraiment dit . . .? Suis-je réellement son Fils 

. . .? etc. S’il n’avait pas eu confiance, il 
aurait désobéi. 
 

7. Application :  
(Que pouvons-nous apprendre de ce 

texte?) 

Dans ce texte, nous voyons les tentations 
que le Seigneur a dû endurer. Nous devons 

endurer essentiellement les mêmes 

tentations. Ces tentations tentent toutes de 

soulever un doute et de provoquer 
l’incrédulité dans notre esprit face aux 

promesses de Dieu. Elles essaient de nous 

faire douter de la Parole de Dieu. Elles 

essaient donc de nous amener à douter des 

promesses du Seigneur, à désobéir à la 

Parole de Dieu et à manigancer afin d’éviter 
les souffrances. Elles tentent de nous faire 
croire que nous suivons fidèlement Christ, 

sans toutefois prendre la croix. 

 
Le Seigneur nous montre comment lutter et 

vaincre le malin grâce à la Parole de Dieu.  Il 
est l’armure invincible de Dieu (Éphésiens 



  

6,10ss). 

8. Plan : 
Titre : La victoire du Seigneur sur Satan ou 

le combat humiliant du Christ avec le 
malin. Introduction : Définissez ce qu’est le 

Carême. Ce texte est un exemple de 

l’humiliation que le Christ a vécue pour 
nous. 

 

I. Exégèse : Le combat du Seigneur avec 

le malin 

A. Ses tentations humiliantes 

B. Sa confiance absolue en son Père 

C. Sa victoire sur Satan par la Parole 

II. Application : Notre combat avec Satan 

A. La façon dont le malin nous attaque et 

cherche à nous séduire. 
B. Comment nous devons lui résister en 

utilisant l’armure de Dieu. 
C. Alors qu’Adam avait échoué, le 

Seigneur a réussi à faire la volonté de 

Dieu complètement. Nous profitons de son 
obéissance et de sa droiture. 
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