
  

TROISIÈME DIMANCHE DU CARÊME 

(Année A) 
 

Étude de texte et plan d’homélie :  

Jean 4,5-26 
 

Lectionnaire (LCL, page xvi)  

Exode 17,1-7 

Psaume 95,1-7  

(LCL pages 193-194)  

ou  

(ÉA pages 17-18 ou 149) 
Romans 5,1-8 

Jean 4,5-26 (27-30.39-42) 

 

1. Le thème du jour : 

Ce dimanche nous nous préparons pour la 

passion de notre Seigneur. Nous nous 
rappelons son amour et sa bienveillance, un 

amour si grand qu’il a donné son Fils unique 
pour nous. Ainsi, notre foi et notre confiance 

dans notre Seigneur, i.e. la foi qui sauve, 

grandissent. Ainsi, nous adorons le Seigneur. 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Exode%2017%3A1-7&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romains%205%3A1-8&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jean%204%3A1-30%2C%2039-42&version=LSG


  

2. Le thème du texte : 

 
Nous voyons un exemple précis de l’amour 
du Christ qui produit la foi dans le récit de la 

femme au puits. Sa foi dans le Seigneur 
grandit pendant sa conversation, elle a 

confiance que ce Jésus est bien le Messie 

promis venu sauver les pécheurs dont elle 

fait partie. Sa foi est un acte d’adoration. 

 

3. Objectifs du sermon : 

 
a. Sur le plan de la connaissance : Ceux 

qui écoutent apprendront quelle est 

l’essence de la foi, c’est-à-dire ce que 

sont la foi et la confiance dans les 

promesses de salut de Dieu. Ils sauront 

comment cette foi grandit et s’exprime à 
travers la vie. 

 

b. Sur le plan émotionnel : Ils 

apprendront à mettre leur foi et leur 
confiance dans le Seigneur en tant que 

leur Sauveur. La foi qui sauve grandira à 
travers le sermon. 



  

 

c. Sur le plan du comportement : Ils 
manifesteront cette foi à travers leur vie. 
Leurs actes en seront empreints. 

 
4. Point de doctrine : 

 

La nature de la foi consiste à avoir confiance 

dans le Christ et ses promesses.  Elle est 

l’instrument par lequel Dieu justifie les 

pécheurs, c’est-à-dire l’instrument par lequel 

il les déclare justes. L’adoration signifie la foi 
et la confiance en lui. C’est la forme 

d’adoration requise par l’Écriture. 

 

5. Exégèse : 

 

Ce texte traite de l’Évangile, la Bonne 
Nouvelle de l’amour et de la bienveillance de 
Dieu pour les pécheurs, cette annonce crée et 

soutient la foi. 

 
Imaginons cette scène : Jésus assoiffé 

demandant de l’eau alors qu’une femme 
samaritaine s’approche du puits pour sa 



  

provision quotidienne d’eau. L’eau est 

nécessaire à la vie. C’est particulièrement 
vrai dans une terre aride telle que la 
Palestine. L’eau devient une image de la vie 

que Dieu acccorde. L’Ancien Testament 
utilise cette image dans Ésaïe 12,3; 44,3; 

Jérémie 2,13; 17,13 et dans le Nouveau 

Testament dans Jean 7,38s. Le Seigneur 

indique qu’il verse le Saint-Esprit comme de 

l’eau sur une terre aride. Grâce à l’eau, il y 

de la vie et de la végétation. Grâce au Saint-

Esprit, la vie spirituelle grandit. La femme 
avait d’abord compris que l’eau vive 

représentait l’eau courante. 

 

Notez : La femme samaritaine avait 

plusieurs maris ce qui pourrait indiquer 

qu’elle n’était pas en paix avec les choses 
ordinaires de la vie courante. Il en est de 
même de nos jours, les gens tentent tant 

bien que mal de vivre une vie qui les 

satisfera. On a qu’à penser à la création des 
nombreuses sectes, expériences religieuses, 

horoscope, magie, etc. afin de satisfaire 
diverses attentes. Le Seigneur fait sans 



  

doute appel à cette quête. 

 

Versets 5–8 : Fatigué et assoiffé après avoir 

marché longuement, Jésus est assis près du 
puits lorsque la Samaritaine vient chercher 
son eau. Elle est venue à midi sachant qu’à 

cette heure elle serait seule. Les gens de sa 

propre ville la méprisaient à cause de la vie 
qu’elle menait. Notez aussi qu’il existait une 

haine profonde entre les Juifs et les 

Samaritains. Elle a donc trouvé inhabituel 

que Jésus lui demande de l’eau. Nous 
voyons ici la compassion et la bienveillance 

de Jésus. Il va à l’encontre des conventions 

de son époque afin de sauver une âme. Il 

cherche ceux qui sont perdus (Luc 19,10). 

 

Versets 9–15 : Première étape : Jésus a 
réveillé chez cette femme une soif pour 
quelque chose de plus grand et de plus 

noble. Il répond à l’étonnement de la femme 

en lui offrant « l’eau vive». Il offre un don 
divin, la grâce de Dieu. Elle interprète ses 

paroles d’une manière séculière. Comment 
peut-il donner une telle eau puisqu’il n’a pas 



  

l’outil qu’il faut pour la prendre. Est-il plus 

grand que Jacob? Comment peut-il accomplir 
ses promesses? Et s’il a une telle eau, elle en 
veut. Remarquez son intérêt. Nous voyons la 

compassion et la miséricorde de notre 
Seigneur dans la manière dont il a agi avec 

cette femme de mœurs douteuses. 

 

Versets 16–19 : Deuxième étape : Il l’amène 

à reconnaître ses péchés. Il lui parle de son 

mari. Elle confesse alors sa situation. Elle ne 

tente pas de s’excuser. Sa vie de pécheresse 
est étalée devant elle. Le Seigneur révèle un 

aperçu de sa nature divine lorqu’il lui 

exprime la profondeur de son péché. Elle 

confesse alors son péché et sa culpabilité. 

Jésus lui fait prendre conscience du 

jugement qu’elle mérite. Encore une fois, 
nous voyons la compassion et la miséricorde 
de notre Seigneur : Il ne la condamne pas, il 

offre un espoir. 

Versets 20 –26 : Troisième étape : Jésus lui 
enseigne qu’il est le Sauveur du monde. La 

femme change alors le sujet de discussion 



  

pour parler des questions religieuses qui 

prévalaient dans sa communauté : Où 
devenons-nous adorer? Elle voulait la paix 
pour son âme. Elle le voyait comme 

quelqu’un qui pourrait l’instruire. Il fait 
remarquer que ce n’est pas l’endroit où les 

sacrifices qui importent, mais celui que nous 

adorons. Seul le vrai Dieu mérite l’adoration. 

Tel qu’il l’a révélé, le vrai Dieu est la Trinité. 

Nous l’adorons en esprit et en vérité. Quelle 

est la vérité de l’Écriture? Jésus-Christ (Jean 

14,6; 1,14). C’est le salut qu’il nous a 
procuré par son sacrifice sur la croix. C’est 

ainsi qu’il réconcilie Dieu et l’humanité. Le 

Seigneur oppose la foi aux sacrifices et aux 

bonnes œuvres que les être humains offrent 

afin de gagner la faveur de Dieu. Il 

personnifie la vérité. Nous adorons Dieu en 
croyant en Jésus-Christ qui nous a rachetés. 
Il se révèle lui-même comme le Messie 

promis. Cette foi dans le Christ vient à 

travers le Saint- Esprit. La foi dans le Christ 
constitue l’adoration. C’est la reconnaissance 

que Christ est le Seigneur et le Roi en qui 
nous croyons. Par cette foi, Dieu nous 



  

accepte comme ses enfants et nous 

devenons membres de son royaume. Cette 
foi en Jésus-Christ comme notre Sauveur et 
Rédempteur est le noyau de l’Évangile. (Voir 

le texte de l’épître.) Dans cet Évangile, nous 
voyons le grand amour et la miséricorde de 

Dieu, le fondement de notre foi. 

 

Alors le Seigneur vient à nous. Nous n’allons 

pas vers lui. Il vient à nous lors de notre 

baptême lorsque nous recevons le Saint-

Esprit. Il répand sur nous sa miséricorde et 
sa compassion, des êtres pécheurs qui l’ont 

offensé en pensées, en paroles et en actes. 

Il nous a montré le Christ, notre Sauveur, 

qui a lavé nos péchés et qui nous invite à 

croire en lui et en ses promesses. C’est en 

considérant sa compassion et sa miséricorde 
que nous nous préparons pour la Semaine 
sainte, là où nous voyons son sacrifice sur la 

croix afin de nous racheter. 

 
Une dernière observation s’impose. Dans sa 

joie d’avoir trouvé son Sauveur, elle est 
partie à la hâte l’annoncer à ses voisins et a 



  

laissé derrière le pot d’eau. Elle était 

devenue l’ambassadrice du Christ. 
 
6. Application (De quelle façon ce texte 

affecte-t-il ma vie?) 
 

Dans ce texte, nous apprenons qui nous 

devons adorer, c’est-à-dire Christ, le 

Seigneur. Il nous enseigne la signification de 

l’adoration, c’est-à-dire la recherche de la 

rémission des péchés et de la vie éternelle 

en Christ. Cela signifie de se rappeler la 
compassion et la bienveillance de Dieu qui 

envoya son Fils pour nous. Cela signifie que 

nous mettons notre foi et notre confiance 

uniquement en lui. 

 

Ainsi, à cause de cette foi, nous devenons les 

témoins du Christ et nous apportons la 
Bonne Nouvelle du salut à ceux qui nous 

entourent. Une telle foi met fin à la 

recherche du plaisir que procure une vie 
pécheresse. Nous recherchons plutôt à plaire 

à notre Seigneur. 
 



  

7. Plan : 

Titre : La foi dans le Christ est l’essence de 
l’adoration. 
Introduction : Comment devons-nous 

préparer pour la mort et la résurrection de 
notre Seigneur pendant ce temps du 

Carême? La femme samaritaine sert 

d’exemple. Le Seigneur l’amène à la foi en 

lui. 

I. Exégèse : Le Seigneur enseigne à cette 

femme à lui faire confiance et à adorer 

Dieu. 

A. Versets 5–15 : Il réveille son désir  

 d’« eau vive ». 
B. Versets 16–19 : Il l’amène à 

reconnaître     ses péchés. 

C. Versets 20–26 : Il lui enseigne le salut 

   de Dieu qui la conduit à l’adoration  

 véritable. 
 

II.   Application : Ce texte devrait nous 

apprendre : Aucun sacrifice, aucune 
oeuvre ne peut nous permettre de 
mériter la faveur de Dieu. C’est la foi 



  

dans le Messie, Jésus-Christ, qui 

justifie Abraham, la femme samaritaine 
et nous tous. 
A. Nous avons besoin d’une telle 

justification afin d’entrer dans le 
royaume de Dieu. 

B. La foi en Christ nous justifie. 

C. Ainsi, nous adorons véritablement  

  Dieu. 
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