
PREMIER DIMANCHE DU CARÊME 

(Année A) 
 

Préparer la liturgie et les cantiques 

 
Couleur (LCL, page x) 

Violet 

 

Collecte du jour (LCL, page 245) 

Seigneur, nous t’en supplions, accorde à ton 

peuple la grâce de résister aux tentations du 

monde, de la chair et du diable, et de te 
suivre, toi le seul vrai Dieu, en pureté de cœur 

et d’esprit; par Jésus-Christ, ton Fils, notre 

Seigneur, qui vit et règne avec toi et le Saint-

Esprit, un seul Dieu, maintenant et pour les 

siècles des siècles. 

 
Lectionnaire (LCL, page xvi)  
Genèse 3,1–21  

Psaume 32,1-7 

Romains 5,12–19  
Matthieu 4,1–11  

 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Gen%C3%A8se%203%3A1%E2%80%9321%20&version=LSG
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Psautier.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Psautier.pdf
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romains%205%3A12%E2%80%9319%20&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthieu%204%3A1%E2%80%9311%20&version=LSG


Résumé du lectionnaire 

Le Seigneur Jésus-Christ est notre champion 
contre Satan 
 

Après son baptême, Jésus est emporté « par 
l’Esprit dans le désert, pour être tenté par le 

diable » (Mt 4,1). Alors qu’il prend sur lui la 

malédiction de notre péché et se dresse contre 

notre ennemi, il fait confiance à la voix de son 

Père et s’attend à sa main pour toutes choses. 

Le diable remet en question sa filiation, mais 

le Fils bien-aimé et agréable reste fidèle et vit 
« de toute parole qui sort de la bouche de 

Dieu » (Mt 4,4). Jésus souffre patiemment la 

faim dans sa chair mortelle et retourne à la 

poussière d’où l’homme a été tiré, et par sa 

douleur, il produit de la nourriture pour tous 

les enfants des hommes (Gn 3,18–19). À la 
sueur de son front, nous mangeons le fruit de 
sa croix, de même que notre nudité est 

couverte par sa justice. Bien que tous les 

êtres humains vivent dans l'esclavage de la 
mort à cause de la faute du premier homme, 

Adam, à plus forte raison « la grâce de Dieu et 
le don de la grâce venant d’un seul homme, 



Jésus-Christ, ont-ils été abondamment 

répandus sur beaucoup » (Rm 5,15). Son 
obéissance vertueuse conduit à « la 
justification qui donne la vie à tous les 

hommes » (Rm 5,18). 
 

Cantique du jour (LCL, page 831) 

LCL 444 « C’est un repart que notre Dieu » 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

LCL 445 « C’est un rempart que notre Dieu »  

ÉA78 « C’est un rempart que notre Dieu » 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Prière d’offrande (LCL, page 259) 

Dieu tout-puissant, qui accueillis 

favorablement le sacrifice d’Abel et l’offrande 

de la pauvre veuve, accueille de même les 
dons que nous te présentons, afin qu’ils 
servent à l’avancement de ton règne et à la 

gloire de ton nom; par Jésus-Christ, ton Fils, 

notre Seigneur, qui vit et règne avec toi et le 
Saint-Esprit, un seul Dieu, maintenant et pour 

les siècles des siècles. 
 

https://youtu.be/LZPAfN_GrLo?si=EW396RG6H8DCtrHU
https://youtu.be/sdT45EG_cNA?si=cYdsqod7oY7KRCUf


Préface propre : Carême (LCL, page 259) 

Il est véritablement juste, bon et salutaire de 
te rendre grâce toujours et partout, Seigneur, 
Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 

Tu invites les chrétiens à se préparer aux fêtes 
pascales dans la joie d’un cœur purifié; de 

sorte que, renouvelés par ta Parole et tes 

Sacrements, ils soient comblés de la grâce que 

tu réserves à ceux qui t’aiment. C’est pourquoi 

avec les anges, et les archanges et avec toute 

l’assemblée des cieux, nous célébrons et nous 

magnifions ton nom glorieux, à jamais nous te 
louons en disant : (Saint, saint, saint …) 

 

Suite liturgique C : Prière d’Action de 

grâce du Carême (LCL, page 262) 

Répondant à ta demande, Abraham se 

préparait à t’offrir son fils Isaac en sacrifice 
sur la montagne quand, dans ta bonté, tu as 
substitué un bélier comme victime. Nous te 

rendons grâce, Père miséricordieux, de ne pas 

avoir épargné ton Fils unique au calvaire, et 
de l’avoir envoyé offrir sa vie en rançon pour 

la multitude des pécheurs. 



Alors que nous mangeons de son corps et 

buvons de son sang, accorde-nous comme à 
Abraham notre père, d’avoir foi en ta 
promesse désormais accomplie en Jésus-

Christ, l’Agneau de Dieu, qui enlève le péché 
du monde. 

 

Écoute-nous qui prions en son nom et comme 

il nous l’a enseigné : (Notre Père qui es …) 

 

Autres cantiques suggérés par le 

lectionnaire 
LCL 378 « Ce temps de jeûne, un temps de 

pleurs » (l’Évangile) 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

LCL 601 « Va devant, Seigneur » (l’Évangile) 

ÉA 127 « Va devant, Seigneur » 
Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

LCL 475 « Adam, par sa chute, à blessée » 

(l’Ancien Testament, l’Épître) 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

https://youtu.be/tmsJ4wKU30g?si=lxNAKCVpJ63hwxRx
https://youtu.be/0MENBWnAjTI?si=-LCuvr7EdJxQkAgo
https://youtu.be/vZlU5SddwwY?si=ebChDBc0uX5xZ3md

