
PRÉPARER LE DIMANCHE 

Personnel et Familial 
 

Premier dimanche du Carême 

(Année A) 
 

Couleur (LCL, page x) 

Violet 

 

Collecte du jour (LCL, page 245) 

Seigneur, nous t’en supplions, accorde à ton 

peuple la grâce de résister aux tentations du 
monde, de la chair et du diable, et de te 

suivre, toi le seul vrai Dieu, en pureté de cœur 

et d’esprit; par Jésus-Christ, ton Fils, notre 

Seigneur, qui vit et règne avec toi et le Saint-

Esprit, un seul Dieu, maintenant et pour les 

siècles des siècles. 
 
 

 

 
 

 
 



Cantique du jour (LCL, page 831) 

LCL 444 « C’est un repart que notre Dieu » 
Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

LCL 445 « C’est un rempart que notre Dieu »  
ÉA78 « C’est un rempart que notre Dieu » 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Lectionnaire (LCL, page xvi)  

Genèse 3,1–21  

Psaume 32,1-7 

Romains 5,12–19  
Matthieu 4,1–11  

 

Résumé du lectionnaire 

Le Seigneur Jésus-Christ est notre champion 

contre Satan 

 
Après son baptême, Jésus est emporté « par 
l’Esprit dans le désert, pour être tenté par le 

diable » (Mt 4,1). Alors qu’il prend sur lui la 

malédiction de notre péché et se dresse contre 
notre ennemi, il fait confiance à la voix de son 

Père et s’attend à sa main pour toutes choses. 
Le diable remet en question sa filiation, mais 

https://youtu.be/LZPAfN_GrLo?si=EW396RG6H8DCtrHU
https://youtu.be/sdT45EG_cNA?si=cYdsqod7oY7KRCUf
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Gen%C3%A8se%203%3A1%E2%80%9321%20&version=LSG
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Psautier.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Psautier.pdf
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romains%205%3A12%E2%80%9319%20&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthieu%204%3A1%E2%80%9311%20&version=LSG


le Fils bien-aimé et agréable reste fidèle et vit 

« de toute parole qui sort de la bouche de 
Dieu » (Mt 4,4). Jésus souffre patiemment la 
faim dans sa chair mortelle et retourne à la 

poussière d’où l’homme a été tiré, et par sa 
douleur, il produit de la nourriture pour tous 

les enfants des hommes (Gn 3,18–19). À la 

sueur de son front, nous mangeons le fruit de 

sa croix, de même que notre nudité est 

couverte par sa justice. Bien que tous les 

êtres humains vivent dans l'esclavage de la 

mort à cause de la faute du premier homme, 
Adam, à plus forte raison « la grâce de Dieu et 

le don de la grâce venant d’un seul homme, 

Jésus-Christ, ont-ils été abondamment 

répandus sur beaucoup » (Rm 5,15). Son 

obéissance vertueuse conduit à « la 

justification qui donne la vie à tous les 
hommes » (Rm 5,18). 
 

 

 

 

 

 



Prière avant la Sainte Communion 

(LCL 372, strophes 1, 3 et LCL 376, strophe 6) 

 

Seigneur Jésus, ton précieux sang 

Est un breuvage, un aliment 

Qui purifie, qui fortifie 

Nos cœurs, et qui les sanctifie. 

 

Ton sang versé, brûlant d’amour, 

Produit un feu, de jour en jour, 

Plus vif qu’aucun désir humain : 

Rends notre cœur conforme au tien! 

 

Amour céleste, je t’adore! 

Mon esprit a vu ta grandeur; 

Il te connaît; mon cœur t’ignore; 

Viens remplir, viens changer mon cœur. 

Clarté, joie et gloire de l’âme, 

Paradis, qu’on porte en tout lieu, 

Viens dans ce cœur qui te réclame 

Fleurir sous le regard de Dieu! 


