
PRÉPARER LE DIMANCHE 

Personnel et Familial 
 

Quatrième dimanche du Carême 

(Année A) 
 

Couleur (LCL, page x) 

Violet 

 

Collecte du jour (LCL, page 245) 

Veuille, nous t’en supplions, Dieu tout-

puissant, faire que nous, qui à cause de nos 
mauvaises œuvres méritons justement d’être 

châtiés, nous puissions être 

miséricordieusement secourus par la 

consolation de ta grâce; par Jésus-Christ, ton 

Fils, notre Seigneur, qui vit et règne avec toi 

et le Saint-Esprit, un seul Dieu, maintenant et 
pour les siècles des siècles. 
 

 

 
 

 
 



Cantique du jour (LCL, page 831) 

LCL 479 « Écoutez tous une bonne nouvelle » 
Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

ou 
 

LCL 483 « Seigneur Jésus ce n’est qu’en toi » 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Lectionnaire (LCL, page xvi)  

Ésaïe 42,14-21 

Psaume 142 

Éphésiens 5,8-14 
Jean 9,1-41 ou Jean 9,1-7.13-17.34-39 

 

Résumé du lectionnaire 

Par sa Parole de l'Évangile, Jésus nous appelle 

des ténèbres à sa merveilleuse lumière 

 

Le Seigneur est attristé par l'aveuglement 

spirituel de son peuple, mais dans sa 

miséricorde, il ne l'abandonne pas. Il retient 

sa colère et garde sa paix, jusqu'à ce qu'il 

ouvre leurs oreilles et leurs yeux pour 

https://youtu.be/nALpaVGrOJM?si=1iwzMwCRyW8RCJDC
https://youtu.be/nALpaVGrOJM?si=1iwzMwCRyW8RCJDC
https://youtu.be/UGKMTMpWy4U?si=atVXE4JZLrLgXObk
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89sa%C3%AFe%2042%3A14-21&version=LSG
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Psautier.pdf
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89ph%C3%A9siens%205%3A8-14&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jean%209%3A1-41&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jean%209%3A1-7%2C%2013-17%2C%2034-39&version=LSG


l'entendre et le voir. À cause de sa justice, il 

magnifie sa Parole et la rend glorieuse lors de 

la venue de Jésus-Christ. Jésus change « les 

ténèbres en lumière » (És 42,16) car il est « la 

lumière du monde » (Jn 9,5). Le Fils de Dieu 

incarné accomplit les œuvres de son Père et 

manifeste la gloire divine dans sa propre chair 

« tandis qu'il est jour », jusqu'à cette nuit « 

où personne ne peut travailler » (Jn 9,4). Par 

le baptême d'eau et sa Parole, il ouvre les 

yeux des aveugles et donne le repos aux 

fatigués. Ainsi, si « vous étiez autrefois 

ténèbres », vous êtes maintenant « lumière 

dans le Seigneur » (Ép 5,8). Par notre 

baptême en Christ, nous vivons dans le jour 

éternel de sa résurrection, où il rayonne sur 

nous. Chaque fois que nous retombons dans 

les ténèbres du péché, il nous appelle par 

l’Évangile à « Réveille-toi, toi qui dors, et 

relève-toi d’entre les morts » (Ép 5,14). 

 
 

 



Prière avant la Sainte Communion 

(LCL 372, strophes 1, 3 et LCL 376, strophe 6) 

 

Seigneur Jésus, ton précieux sang 

Est un breuvage, un aliment 

Qui purifie, qui fortifie 

Nos cœurs, et qui les sanctifie. 

 

Ton sang versé, brûlant d’amour, 

Produit un feu, de jour en jour, 

Plus vif qu’aucun désir humain : 

Rends notre cœur conforme au tien! 

 

Amour céleste, je t’adore! 

Mon esprit a vu ta grandeur; 

Il te connaît; mon cœur t’ignore; 

Viens remplir, viens changer mon cœur. 

Clarté, joie et gloire de l’âme, 

Paradis, qu’on porte en tout lieu, 

Viens dans ce cœur qui te réclame 

Fleurir sous le regard de Dieu! 


