
 

 
 

 
 

 

 

 

Viens et vois Jésus... 

PREMIER DIMANCHE DU CARÊME 

(Année A) 

 

Comment le péché est entré dans le 

monde 

Genèse 3 

L’Ancien Testament du  
Premier dimanche du Carême 

 

 

 

 



Thème de cette histoire biblique : 

Le péché brise notre relation avec Dieu. Mais 
Dieu n’a pas renoncé à sa création. Il a 

prononcé le premier message de l’Évangile 
lorsqu’il a énoncé que la progéniture de la 

femme (Christ) écrasera la tête du serpent 

(Genèse 3,15). Le Christ a vaincu le diable. 

 

 OBJECTIFS : 

(1) Amener les enfants à savoir comment 

le péché est entré dans le monde. 

(2) Amener les enfants à comprendre la 

beauté ainsi que l’harmonie de la création de 

Dieu à l’origine. 

(3) Amener les enfants à détester le péché 

et à regarder vers Dieu pour réparer leur 

relation avec celui-ci, les autres personnes et 

la création en entier. 



 
NOTES (pour la préparation de la leçon) : 

Les deux premiers chapitres de la Genèse 

décrivent la création parfaite de Dieu. Dans 

le jardin d’Éden (2, 8-25), il y avait une 

harmonie parfaite entre les êtres humains et 

les autres créatures. Leurs différences ne 

causaient aucune crainte ou suspicion. Tout 

comme les femmes et les hommes se 

complétaient les uns les autres et vivaient en 

harmonie. Toutes les créatures vivaient 

heureuses dans la présence de Dieu. Les 

problèmes environnementaux que nous 

expérimentons de nos jours n’existaient pas 

dans le jardin d’Éden. 

Malheureusement, cette situation idéale n’a 
pas duré. À travers le serpent, le péché est 

entré dans le monde. Le terme « Satan » (ou 

« diable ») n’est pas utilisé dans le Livre de 
la Genèse, mais dans la Livre de l’Apocalypse 

(12,9; 20,2), le diable est décrit comme 
étant le « serpent ancien ». Nous ne 



savons pas comment et pourquoi le diable 

s’est rebellé contre Dieu. Jude 6 et 
2 Pierre 2, 4 racontent que certains anges ont 
péché et que Dieu les a jugés. 

 

La méthode utilisée par le diable pour tenter 

la femme était typique de la façon dont il 

opère depuis le début. Il utilise des questions 
subtiles afin de soulever des doutes à propos 

de ce que Dieu avait dit (3,1-5). Le but du 

diable visait à soulever un doute chez Ève à 

propos de la bonne volonté de Dieu envers 
elle et à faire en sorte qu’elle se rebelle 

contre lui. Le mensonge du diable à Ève  

était : « qu’elle allait être comme Dieu ». 

Ève est tombée dans le piège du diable. Elle 

a commencé à mettre en doute 

l’avertissement de Dieu à propos de l’arbre 
de la connaissance du bien et du mal (2,17). 

Son fruit semblait bon et il semblait que le 

manger lui permettrait de connaître ce que 
Dieu seul savait. Mettant sa confiance dans 

son propre jugement et déçue par les 
limitations imposées par Dieu, elle a choisi 
de croire le mensonge du diable et elle s’est 



rebellée contre Dieu et a mangé le fruit 

défendu. Une fois tentée, elle est elle-même 
devenue tentatrice et a offert le fruit défendu 
à Adam, qui en a aussi mangé. 

La connaissance qu’ont acquise Adam et Ève 

après avoir mangé le fruit n’a pas procuré le 

bonheur, mais plutôt la discorde. Ils ont vu 
qu’ils étaient nus et ils se sont sentis 

coupables. Ils n’étaient pas comme Dieu. 

Leur tentative futile de se cacher de Dieu 

démontre plutôt leur séparation d’avec lui. 

Leur relation avec Dieu était maintenant 

brisée. Ils ont même essayé de rejeter la 

faute sur d’autres personnes pour leur 

péché. Adam a rejeté la faute sur Ève. Il a 

même laissé entendre que Dieu était 

responsable puisqu’il avait créé Ève (3, 12). 

Quant à Ève, elle a rejeté la faute sur le 
serpent. 

 
Dieu a puni leur rébellion (3, 16-19). 

Dorénavant, la femme allait enfanter dans la 
douleur et sa relation avec son mari allait 
être entachée par le péché. Quant à 

l’homme, puisque sa relation avec la nature 



avait été rompue, il devra travailler à la 

sueur de son front pour gagner sa vie et 
celle de sa famille. 
 

Toute la création souffre à cause du péché 
(Rm 8,20-22). Jusqu’à ce jour, le péché, la 

mort, la souffrance et la discorde persistent, 

car les êtres humains résistent à la volonté 

de Dieu. Toutefois, Dieu n’a pas renoncé à 

sa création. Il a prononcé le premier 

message de l’Évangile lorsqu’il a énoncé que 

la progéniture de la femme (Christ) écrasera 
la tête du serpent (3,15). Le Christ a vaincu 

le diable. Dans un autre acte de miséricorde, 

Dieu a sorti Adam et Ève du jardin d’Éden 

afin qu’ils ne mangent pas du fruit de l’arbre 

de vie et qu’ainsi ils soient forcés de vivre 

pour toujours dans le péché, aliénés de 
Dieu. 
 

 

 
 

 
 



 

 
 

 

PLAN DE LA LEÇON :  

1) Ouverture  

  (Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


que je possède. Que ton saint ange me 

garde, pour que Satan n’ait aucun 

pouvoir sur moi. Amen. 

  (Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 
• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


 

CHANTEZ AU SEIGNEUR : 
Cantiques pour Carême 

 

Refrains :  
Jésus, seul tu me fais vivre 

« Liturgies et cantiques luthériens » 370 

« Édition africaine » 50 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

Pure et sanglante Victime 

« Liturgies et cantiques luthériens » 394 

« Édition africaine » 51 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Honneur, gloire et louange 

« Liturgies et cantiques luthériens » 387 

« Édition africaine » 60 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 
Cantiques : 

Aide-nous ô Fils de Dieu 

« Liturgies et cantiques luthériens » 375 
« Édition africaine » 56 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

https://youtube.com/clip/UgkxTAwRq_fwaNCLYQOHuBFGkDHndbDZd0hO?si=T4eGzA4Tx5ST1y1L
https://youtube.com/clip/UgkxunugkioAB3uGns_LwCv0Kanu8z_SOQ81?si=rQxs8mFXzP4B6xZO
https://youtube.com/clip/UgkxbndAfu67__gP7yFS66ptyhmfe57xPSl7?si=H3d8YWDhYAx3pzRG
https://youtu.be/N5DbQ21JyGM?si=YAQZ_cLXUKHacZRV


Le Seigneur m’aime 

« Liturgie et cantiques luthériens » 382 
« Édition africaine » 49 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
 
 

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 
sens si nécessaire.  

2) Écoutez la mélodie.  

3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  

4) Chantez en écoutant l'enregistrement 

YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 

musicien est disponible, demandez-lui de vous 

aider ou de vous accompagner. 

 

 
 

 

 
 

 

https://youtube.com/clip/Ugkxlb73Zv7-D2krAvYFhSSg5PjtRzASMGMj?si=xPWbR51ZGjlyCDEb


 

 
 

          RACONTER UNE HISTOIRE : 

Adam et Ève 
 

Demandez aux enfants : Qu’est-ce qu’il y a de 
bien à propos de ce monde ? 

 

Demandez aux enfants : Qu’est-ce qu’il y a de 

mal à propos de ce monde ? 

 

L’histoire pour aujourd’hui nous donne la 

réponse à ce qui ne va pas dans le monde. 

 

Comme vous le savez, au commencement 

Dieu a créé le monde et tout ce qu’il 

contient. Le monde que Dieu avait créé était 

bon. Dieu a créé Adam et Ève. Ils étaient les 

deux premiers humains. Ils étaient bons. Ils 

vivaient heureux avec Dieu, l’un avec 

l’autre, et avec le reste de la création de 

Dieu. 

 



Qu’est-il arrivé pour que tout cela change ? 

 
La Bible nous donne une réponse avec un seul 
mot : Péché. 

 
C’est dans le jardin d’Éden que tout cela est 

arrivé. Le péché est entré dans le monde et la 

création parfaite de Dieu a été souillée. 

 

La relation entre Dieu et les êtres humains a 

été rompue par la désobéissance d’Adam et 

Ève. Après avoir désobéi à Dieu, Adam et 

Ève avaient honte d’être en la présence de 

Dieu. Adam a blâmé Ève. Ève a blâmé le 

serpent. À partir de ce moment, la vie serait 

pleine de problèmes. Dorénavant, les êtres 

humains devront à travailler à la sueur de 

leur front. 

 

Le péché est donc responsable de tout ce qu’il 

y a de mal dans le monde, de 

tout ce qui a souillé la création parfaite de 

Dieu. 

 



 

 
 
VERSET BIBLIQUE : 

Car, comme par la désobéissance d'un 

seul homme beaucoup ont été rendus 

pécheurs, de même par l'obéissance 

d'un seul beaucoup seront rendus 

justes. Romains 5, 19 

La faute d’Adam, qui a entraîné la 

condamnation de tous, n’a pas été un 
accident ; elle a été causée par sa 

désobéissance, de même c’est l’obéissance 

d’un seul, de Christ, qui a été la cause de la 

justification de tous ceux qui croient en lui. 

L’apôtre dit que, par la désobéissance 

d’Adam, tous les autres ont été rendus 
pécheurs et que, par l’obéissance de Christ, 
tous les autres seront rendus justes. 



« Et ne nous soumet pas à la 

tentation. »  

Quel signifient ces paroles?  

En fait Dieu ne tente personne; mais 

nous lui demandons de nous garder et 

nous préserver, peur que le diable, le 

monde et notre chair ne nous trompent 

et ne nous égarent pas dans 

l’incrédulité, le désespoir et d’autres 

scandales et vices. Et si les tentations 

nous pressent, nous le prions de nous 

en faire sortir victorieux. 

La Sixième Demande 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 
cantiques luthériens ») 

 

 CE QUE NOUS CROYONS : 

Et ne nous soumets pas à la tentation 

Dieu n’a pas tenté Adam et Ève, c’est Satan 

qui les a tentés. Lorsque Satan est venu 

dans le jardin, il a tenté Adam et Ève. Il les a 

incités à faire ce que Dieu leur avait interdit. 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


Il les amena à douter que Dieu prît soin 

d’eux. Le péché faisait maintenant partie de 

la nature humaine. Mais, Jésus a tout changé 

cela. Sa droiture est maintenant transmise à 

tous ceux qui croient en lui. Cela signifie que 

même si nous sommes pécheurs, tout 

comme Adam et Ève, Dieu nous pardonne 

nos péchés et nous considère comme justes 

à travers la droiture de Jésus. 

Lorsque nous prions : « Ne nous soumets 

pas à la tentation », nous demandons à Dieu 

de nous aider à agir comme des gens que 

Jésus a rendus justes. Nous lui demandons 
de nous protéger contre ceux qui veulent 

nous amener à douter de notre foi. 



COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE : 
Veuillez consulter l'internet pour des idées et 

exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au 

thème du jour. 
 
Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 

pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 

liées aux lectures bibliques du dimanche.  

 

Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux 

enfants » vous aide à enseigner aux enfants 

les rites de l'année ecclésiastique.  

 
Pour mercredi des Cendres : 

 « Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 
pages) « La liturgie expliquée aux enfants » 

 

 

 

https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/Lectionnaire_pour_enfants_1er-Careme-A.pdf
https://www.lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://www.lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/La-liturgie-expliquee_Careme_1.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/La-liturgie-expliquee_Careme_1.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/Lectionnaire_pour_enfants_Mercredi-des-Cendres.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/11/La-liturgie-expliquee_MER_des_Cendres.pdf


 

 

 
COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE: 


