
 

 
 

 
 

 

 

 

Viens et vois Jésus... 

DEUXIÈME DIMANCHE DU CARÊME 

(Année A) 

 

Jésus nous enseigne à servir les autres 

Matthieu 20,20-28 

 

 

 

 

 

 



Thème de cette histoire biblique : 

Jésus n’est pas que notre modèle, il est notre 

Sauveur. Il est allé à Jérusalem et à la croix 

afin de nous sauver de nos péchés. Il nous 
donne aussi la force afin que nous puissions 

servir les autres comme il nous a nous-mêmes 

servis. 

 

 OBJECTIFS : 

(1) Amener les enfants à connaître l’histoire 
de Jésus qui nous apprend à 

servir les autres. 

(2) Amener les enfants à voir que Jésus 

est leur Seigneur, qu’il est venu pour les 

servir en donnant sa vie pour eux, et 

qu’il les appelle à servir les autres. 

(3) Amener les enfants à suivre Jésus en 

servant les autres. 



 
NOTES 

pour la préparation de la leçon : 

Vers la fin de son ministère, Jésus s’est 

retrouvé sur la route de Jérusalem. Il avait 

déjà prédit ses souffrances et sa mort deux 

fois (Mt 16,21; 17,22-23). Encore une fois, il 

dit à ses disciples que Jérusalem est sa 

destination et la crucifixion sa destinée. 

L’annonce de Jésus à propos de ce qui allait 

se passer à Jérusalem a attiré l’attention de 

Jacques et de Jean (le fils de Zébédée), et 

de leur mère, qui était peut-être Salomé, la 

sœur de la mère de Jésus. Il est donc 

possible que Jacques et Jean étaient les 

cousins de Jésus. À ce titre, ils se croyaient 

autorisés à lui présenter une requête 

spéciale. 

Mère et fils ne comprenaient pas ce que Jésus 
leur avait annoncé. Apparemment, ils ont 
pensé que Jésus allait établir son règne à 

Jérusalem. S’il devenait roi, ses disciples 



partageraient sa gloire. Jésus leur avait déjà 

promis que le Fils de l’homme allait s’asseoir 
sur son trône glorieux, et que ceux qui 
l’avaient suivi s’assoiraient eux aussi sur 

douze trônes (19,28). Mais, il y aurait peut-
être une chaude lutte pour occuper les places 

d’honneur à côté du roi. Jacques, Jean et leur 

mère étaient d’avis qu’ils devaient se dépêcher 

afin de ne pas rater leur chance. 

Jésus a bien vu qu’ils n’avaient pas compris 

la nature de son royaume. Il ne se dirigeait 

pas vers un royaume terrestre, mais plutôt 

vers la croix. S’ils voulaient le suivre et 

prendre part à ce qui allait se passer, ils 

devraient alors « boire sa coupe », c’est-à-
dire de prendre part aux souffrances que le 

Père lui réserve (26,39; Jean 18,11). 

 
Jacques et Jean croient pouvoir endurer 

toutes les souffrances auxquelles Jésus doit 
faire face. Plus tard, tous les disciples diront 

à Jésus qu’ils sont prêts à mourir avec lui 

(26,31-35). Jésus avait prédit le sort qui lui 
serait réservé. Maintenant, il prédit les 

souffrances et la mort qui attendent ceux qui 



le suivent (v 23). Dans le royaume de Dieu, 

nul ne doit s’inquiéter de la place d’honneur 
qui lui est réservée ou de l’endroit où il sera 
assis, le Père s’occupe de toutes ces choses. 

 
L’indignation des autres disciples semble 

démontrer qu’eux aussi se préoccupent de la 

place d’honneur qu’ils occuperont dans le 

royaume. En effet, ils sont offusqués de voir 

Jacques et Jean tenter d’occuper les places 

d’honneur près du trône. Jésus leur dit    

alors : « Vous pensez comme des Gentils, 
comme des gens qui ne font pas partie du 

royaume. Dans le monde, les gens 

importants sont ceux qui dirigent et 

dominent les autres et se font servir. Mais, 

dans le royaume de Dieu, c’est exactement 

l’opposé, les gens importants sont ceux qui 
servent les autres. Au lieu de demander : 
'Qui va me servir ?', vous devriez    

demander : 'Qui puis-je servir ?' » 

Puis, Jésus parle de sa propre mort – il 

donnera sa vie en rançon pour plusieurs. Une 
rançon est généralement payée pour la 
libération d’une personne. Le mot                  



« plusieurs » dans la Bible signifie souvent     

« tous ». Jésus est le roi qui ne demande pas 
à être servi, mais qui se donne complètement 
afin de servir les autres en offrant sa vie 

innocente en rançon pour les péchés de tous. 
 

Jésus est l’ultime exemple de ce qu’est la 

grandeur suprême. Mais, il n’est pas que 

notre modèle, il est notre Sauveur. Il est allé 

à Jérusalem et à la croix afin de nous sauver 

de nos péchés. Il nous donne aussi la force 

afin que nous puissions servir les autres 
comme il nous a nous-mêmes servis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLAN DE LA LEÇON :  

1) Ouverture  

  (Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

que je possède. Que ton saint ange me 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


garde, pour que Satan n’ait aucun 

pouvoir sur moi. Amen. 

  (Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 
• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


 

 

CHANTEZ AU SEIGNEUR : 
Cantiques pour Carême 

 
Refrains :  

Jésus, seul tu me fais vivre 

« Liturgies et cantiques luthériens » 370 
« Édition africaine » 50 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

Pure et sanglante Victime 

« Liturgies et cantiques luthériens » 394 

« Édition africaine » 51 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Honneur, gloire et louange 

« Liturgies et cantiques luthériens » 387 
« Édition africaine » 60 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

Cantiques : 

Aide-nous ô Fils de Dieu 
« Liturgies et cantiques luthériens » 375 

« Édition africaine » 56 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

https://youtube.com/clip/UgkxTAwRq_fwaNCLYQOHuBFGkDHndbDZd0hO?si=T4eGzA4Tx5ST1y1L
https://youtube.com/clip/UgkxunugkioAB3uGns_LwCv0Kanu8z_SOQ81?si=rQxs8mFXzP4B6xZO
https://youtube.com/clip/UgkxbndAfu67__gP7yFS66ptyhmfe57xPSl7?si=H3d8YWDhYAx3pzRG
https://youtu.be/N5DbQ21JyGM?si=YAQZ_cLXUKHacZRV


Le Seigneur m’aime 

« Liturgie et cantiques luthériens » 382 
« Édition africaine » 49 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
 
 

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 
sens si nécessaire.  

2) Écoutez la mélodie.  

3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  

4) Chantez en écoutant l'enregistrement 

YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 

musicien est disponible, demandez-lui de vous 

aider ou de vous accompagner. 

 

 
 

 

 
 

 

https://youtube.com/clip/Ugkxlb73Zv7-D2krAvYFhSSg5PjtRzASMGMj?si=xPWbR51ZGjlyCDEb


 

 

   RACONTER UNE HISTOIRE : 

Jésus nous enseigne à servir les autres 

Sur le chemin de Jérusalem, Jésus donne à 

ses douze disciples un aperçu de ce qui 
arrivera dans l’avenir. Il leur dit : « Lorsque 

nous arriverons à Jérusalem, je serai trahi 

par le souverain sacrificateur et les docteurs 
de la loi. Ils me condamneront à mort. Ils 

m’ont remis aux mains des Gentils afin qu’ils 

se moquent de moi et me fouettent. Puis, ils 

vont me crucifier. Mais, le troisième jour, je 
ressusciterai. » 

 

Je me demande ce à quoi ont pensé les 

douze disciples lorsque Jésus leur a dit tout 

cela. Il est clair qu’ils n’ont pas tout compris. 
Deux des disciples, Jacques et Jean, et leur 
mère, sont allés vers Jésus. Ils lui ont 

demandé : « Peux-tu nous faire une      
faveur ? » 

« Que voulez-vous ? » Jésus leur demanda. 
« Lorsque tu seras roi, permets à l’un de 



nous de s’asseoir à ta droite et à l’autre de 

s’asseoir à ta gauche. » 
 
Jésus leur répondit : « Vous ne savez pas ce 

que vous demandez. Pouvez-vous boire la 
coupe que je vais boire ? » 

« Nous le pouvons. » Ont-ils répondu. 

 

Ils n’ont vraiment compris ce que Jésus leur 

avait dit. Boire de sa coupe signifie partager 

les souffrances et la mort qu’il devra 

affronter. 

 

Les autres disciples n’avaient pas eux non plus 

compris les paroles de Jésus. 
 

Lorsqu’ils ont entendu Jacques et Jean tenter 

d’obtenir une faveur de Jésus, ils sont 
complètement indignés. Jésus leur explique 

qu’ils sont comme les gens du monde, non pas 

comme ceux qui doivent faire partie de son 
royaume. Dans les royaumes terrestres, les 

rois règnent sur leurs sujets. Dans le royaume 
de Jésus, ceux qui veulent être grands doivent 
se mettre au service des autres et ceux qui 



veulent être les premiers doivent être 

esclaves. D’ailleurs, Jésus leur avait dit qu’il 
n’était pas venu dans ce monde pour être 
servi, mais pour servir les autres. Le Fils de 

l’homme n’est pas venu pour être servi, mais 
pour donner sa vie en rançon pour plusieurs. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 



 

 
VERSET BIBLIQUE : 

C'est ainsi que le Fils de l'homme est 

venu, non pour être servi, mais pour 

servir et donner sa vie comme la rançon 

de plusieurs. Matthieu 20,28 

Le Fils de l’homme est une expression utilisée 

par Jésus pour se désigner lui- même. Il 

utilise cette expression pour montrer qu’il est 

aussi humain. L’être humain spécial que Dieu 

avait promis d’envoyer. 



 
« Que ton règne vienne. » 

Quel est le sens de ces paroles ?  

Le règne de Dieu s'établit de lui-même 

dans le monde, et sans le secours de 

nos prières ; mais nous demandons 

qu'il s'établisse aussi en nous. 

Quand cela a-t-il lieu ? 

Cela a lieu quand le Père céleste nous 

donne son Saint-Esprit, pour que, par 

sa grâce, nous croyions en sa sainte 

Parole et menions une vie pieuse, ici 

dans le temps et là-bas dans l’éternité. 

La Deuxième Demande 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 
cantiques luthériens ») 

 

 

 
    CE QUE NOUS CROYONS : 

Que ton règne vienne 

 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


Lorsque nous prions « que ton règne      

vienne », nous demandons à Dieu : « Sois 
notre roi. Nous voulons vivre dans ton 
royaume, nous voulons que tu règnes sur 

notre vie. » 
 

Jacques et Jean s’attendaient à ce Jésus soit 

un roi terrestre puissant. Ils croyaient que 
vivre dans le royaume de Dieu signifiait leur 

procurerait puissance et gloire. 

Mais, le royaume de Jésus est différent. Il 

règne sur son peuple avec amour. Il se met 

au service de ses sujets en donnant sa vie 

pour eux afin qu’ils obtiennent le pardon de 

Dieu pour leurs péchés. 
 

Dans la prière du Notre Père, nous 

demandons à Jésus de régner sur nous avec 
amour, de nous aider à croire en lui, et de 

nous amener à servir les autres comme il 

nous a servis. 
 

 
 
 



 

 

COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE : 
Veuillez consulter l'internet pour des idées et 

exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au 
thème du jour. 

 
Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 

pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 

liées aux lectures bibliques du dimanche.  

 

Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux 

enfants » vous aide à enseigner aux enfants 

les rites de l'année ecclésiastique.  

 

 

 

https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/Lectionnaire_pour_enfants_2e-Careme-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/LPEC-2e-Careme-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/LPEC-2e-Careme-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Careme-2.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Careme-2.pdf

