Viens et vois Jésus...

TROISI-ME DIMANCHE DU CAREME
(Année A)

Jésus parle a une femme samaritaine

] Jean 4,1-42
L’Evangile du troisieme dimanche du Caréme



Theme de cette histoire biblique :

Jésus tente de lui montrer que cette eau
procure la vie a ceux qui la boivent (Za 14,8;
Ez 47,1-12; Es 55,1). Cette eau assouvit la
soif spirituelle et donne la vie éternelle.

Jésus change le débat a propos du lieu de
culte a comment doit se derouler le culte, soit
« en esprit et en vérité » (v. 24), c'est-a-dire
I'adoration telle qu’enseignée par I'Esprit, qui
conduit a la vérité (Jean 14,16; 16,13).

@ OBJECTIF

(1) Amener les enfants a connaitre I'histoire
de Jésus qui parle avec une

femme samaritaine.

(2) Amener les enfants a comprendre que
Jésus est venu pour sauver tous les étres
humains, peu importe leur race ou leurs
pechés, et les conduire a |'adoration de
Dieu.

(3) Amener les enfants a croire que Dieu les
aime et leur pardonne leurs péeches.




ON

NOTES (pour la préparation de la lecon) :

Voyageant de Judée a Galilée, Jésus passe a
travers le territoire méprise des Samaritains,
s'arrétant dans une ville appelée Sychar.

Les Samaritains, dont les ancétres juifs
s’'étaient mélangés aux etrangers et avaient
adopté leur religion idolatre, étaient
considérés comme une « race impure » et les
Juifs les méprisaient. Ils rejetaient les cing
premiers livres de I’Ancien Testament. Ils
adoraient dans un lieu appelé Mont Gerizim.
Le royaume de Samarie a été envahi et détruit
par I'Assyrie en 722 avant notre ere, qui en a
fait une de ses provinces.

La femme samaritaine que Jésus a rencontrée
avait soif. Elle s’était rendue au puits pour
boire de |I'eau et satisfaire un besoin physique.
Mais, elle avait aussi une grande soif
spirituelle qui était inassouvie. Elle avait eu
cing maris. Elle vivait alors avec un autre
homme. Elle semblait malheureuse et elle



cherchait a combler un vide.

Bien qu’elle ait été étonnée qu’un homme juif
s'adresse a elle, elle est ouverte aux paroles
de Jésus qui parle d'une « eau vive ».

Jésus a agi avec sensibilité et sagesse avec la
femme samaritaine. Jean 4 resume bien la
rencontre entre les deux. Jésus fait preuve de
comprehension envers la femme. Il connait
bien son style de vie et peut répondre a ses
questions, alors qu’il discute de |'eau
mysterieuse qu'il lui offre, de sa vie entachée,
du vrai culte d’adoration, et de lui-méme. La
femme comprend maintenant qu’il n‘est pas
un simple rabbin qui peut répondre a ses
questions, mais qu’il est le Christ, qu’il
comprend ses besoins les plus profonds et
qu’il est le seul a pouvoir les assouvir.

La femme est curieuse a propos de « |'eau
vive » dont lui parle Jesus. Ou cette eau si
speciale ? Est-ce que Jésus prétend avoir un
meilleur puits que celui du grand patriarche
Jacob.

Jésus tente de lui montrer que cette eau



procure la vie a ceux qui la boivent (Za 14,8;
Ez 47,1-12; Es 55,1). Cette eau assouvit la
soif spirituelle et donne la vie éternelle. Jésus
I’étonne encore davantage quand il lui
demande d’appeler son mari. Jésus connait
bien sa vie de débauche et le fait qu’elle ait eu
de nombreux maris.

Elle change alors de sujet et souleve la
question du désaccord a propos du lieu de
culte : Mont Gerizim ou Jérusalem. Jésus
change le débat a propos du lieu de culte a
comment doit se derouler le culte, soit « en
esprit et en veérité » (v. 24), c’'est-a-dire
I'adoration telle qu’enseignée par I'Esprit, qui
conduit a la vérité (Jean 14,16; 16,13).

La femme sait que le Messie expliquera tout.
Jésus revele qu'il est le Messie (v. 26).
Etonnée, la femme va dans la ville pour parler
de Jésus. Peut-il étre le Messie ? Ils viennent
donc pour voir d’eux-mémes. Plusieurs
croient. La grande récolte samaritaine est
commenceée (vv. 35-38).



PLAN DE LA LECON :

1) Ouverture
(Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et
cantiques luthériens »)

e Faire le signe de la croix et dis : Au nom
du Pere...

e Dire le Credo

e Dire le Notre Pere

e Dire les Dix Commandements

e Dire la priere
Je te rends graces, 0 mon Pere céleste,
par Jesus-Christ ton Fils bien-aime, de
ce que tu m’as garde de tout mal
pendant la nuit qui vient de finir. Je te
prie de me préserver encore pendant
cette journée du péché et de tout mal,
afin que ma conduite et toute ma vie te
soient agreables. Je remets entre tes
mains mon corps, mon ame et tout ce
que je possede. Que ton saint ange me



https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

garde, pour que Satan n’ait aucun
pouvoir sur moi. Amen.
(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et

cantiques lutheriens »)
e Chanter un cantique

2) Raconter I'histoire

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien
avec |'histoire

4) Apprendre la section du catéchisme et faire
le lien avec I'histoire

5) Coloriage/jeu/bricolage

NB : Adapter le programme aux différences
d'age, selon le temps disponible.


https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

HANTEZ A" SEIGNEUR :
Cantiques pour Caréme

Refrains :

Jésus, seul tu me fais vivre

« Liturgies et cantiques luthériens » 370
« Edition africaine » 50

Ecoutez la mélodie sur YouTube

Pure et sanglante Victime

« Liturgies et cantiques luthériens » 394
« Edition africaine » 51

Ecoutez la mélodie sur YouTube

Honneur, gloire et louange

« Liturgies et cantiques luthériens » 387
« Edition africaine » 60

Ecoutez la mélodie sur YouTube

Cantiques :

Aide-nous 0 Fils de Dieu

« Liturgies et cantiques lutheriens » 375
« Edition africaine » 56

Ecoutez la mélodie sur YouTube



https://youtube.com/clip/UgkxTAwRq_fwaNCLYQOHuBFGkDHndbDZd0hO?si=T4eGzA4Tx5ST1y1L
https://youtube.com/clip/UgkxunugkioAB3uGns_LwCv0Kanu8z_SOQ81?si=rQxs8mFXzP4B6xZO
https://youtube.com/clip/UgkxbndAfu67__gP7yFS66ptyhmfe57xPSl7?si=H3d8YWDhYAx3pzRG
https://youtu.be/N5DbQ21JyGM?si=YAQZ_cLXUKHacZRV

Le Seigneur m‘aime

« Liturgie et cantiques lutheriens » 382
« Edition africaine » 49

Ecoutez la mélodie sur YouTube

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le
sens si nécessaire.

2) Ecoutez la mélodie.

3) Apprenez le cantique par phrases et
revisez.

4) Chantez en écoutant I'enregistrement
YouTube.

5) Chantez sans l'enregistrement. Si un
musicien est disponible, demandez-lui de vous
aider ou de vous accompagner.


https://youtube.com/clip/Ugkxlb73Zv7-D2krAvYFhSSg5PjtRzASMGMj?si=xPWbR51ZGjlyCDEb

RACONTER UNE HISTOIRE :
Jésus parle a une femme samaritaine

Cette histoire est parfois appelée : « La femme
au puits ». Il y a deux personnages principaux
dans cette histoire : Jésus et la femme
samaritaine. Ils se sont rencontrés pres d’un
puits a l'extérieur de la ville de Sychar, en
Samarie. Ils ont eu une discussion étrange a
propos de « ['eau vive », Par la suite, ils ont
discuté du culte d’adoration. La femme
samaritaine est devenue par la suite un
témoin de ce que Jésus lui a dit.

L’histoire commence ainsi : Jésus quitte la
Judée pour retourner en Galilée. Pour ce faire,
il doit passer par la Samarie. Il arrive dans
une ville de Samarie appelée Sychar. Fatigué
de sa marche, Jésus s'assied au bord du puits.
Il est environ midi. Arrive une femme du pays,
une Samaritaine, pour puiser de ['eau.

« Donne-moi a boire, » lui demande Jésus.



Ses disciples étaient partis en ville acheter de
la nourriture. Quoi, un juif qui demande a
boire a une femme de Samarie ? Jésus ose
aller contre les usages religieux de son temps
: parler a une femme et de surcroit a une
Samaritaine. Les Samaritains n'étaient pas
aimeés par les juifs qui les méprisaient et ne
leur adressaient pas la parole.

La femme lui dit : « Les juifs ne partagent rien
avec les Samaritains. » « Si tu connaissais ce
qgue Dieu donne, » lui répond Jésus, « et celui
qui te demande a boire, c'est toi qui
demanderais et il te donnerait de l'eau vive. »
« Tu n'as rien pour puiser et le puits est
profond, » dit la femme. « D'ou la tires-tu, ton
eau vive, est-ce que tu es supérieur a notre
pere Jacob qui nous a donné ce puits d'ou il a
tiré 'eau pour lui, ses enfants et ses bétes ? »
« Qui boit de cette eau aura encore soif, mais
qui boit de la mienne n'aura plus soif, car I'eau
que je verse est une source d'ou jaillit la vie
sans fin. » « Donne-moi de ton eau, seigneur
afin que je n'aie plus soif et plus besoin de
revenir puiser ici. »



« Va d'abord chercher ton homme et reviens,
» dit Jésus. « Je n'ai pas d'homme, » dit-elle.
Et Jésus dit : « tu as raison de dire que tu n'as
pas d'homme, tu en as eu cing, et celui avec
qui tu es en ce moment n'est pas ton homme,
tu ne mens pas. » « Je vois que tu es
prophete, Seigneur, » dit la femme. « Nos
peres ont adoré sur cette montagne. Vous
autres, vous dites que c'est a Jérusalem qu'il
faut adorer. »

« Femme, crois-moi, I'heure vient ou ce n'est
ni sur cette montagne ni a Jérusalem que vous
adorerez le Pere. »

« Je sais qu'un messie va venir, » dit la
femme. « Quand il sera la, il nous expliquera
tout. » « C'est lui qui te parle, » dit Jésus.

Pour Jésus, la rencontre de cette femme est
plus importante que les principes religieux...
En échange de cette eau qui le désaltere,
Jésus lui offre « l'eau vive », source de liberté.
Jésus révele a la Samaritaine gu'elle avait en
elle une soif de vérité qu'elle ne soupconnait
pas.



VERSET IBLIQUE :

Mais celui qui boira de I'eau que je lui
donnerai n'aura jamais soif, et I'eau que
je lui donnerai deviendra en lui une
source d'eau qui jaillira jusque dans la vie
éternelle. Jean 4,14

Ce verset n’est pas facile a comprendre. La
femme samaritaine a eu de la difficulté a
comprendre ces paroles de Jésus au tout
début. Mais, apres qu’elle eut passé un peu de
temps avec Jésus, elle en est venue a croire
que celui-ci était le Sauveur de I'"humanite.
L’'eau que Jésus offre est le pardon des péches
et la vie eternelle avec lui. Il nous donne cette
vie a travers les eaux du Baptéme et les
paroles de la Bible.



: CE QUE NOUS CROYONS :

Pardonne-nous nos offenses commme nous
pardonnons aussi a ceux qui nous

ont offensés.

Que signifient ces paroles ?

Nous prions notre Pere céleste de ne
pas tenir compte de nos pécheés, et de
ne pas repousser nos demandes a cause
d’eux, car nous sommes indignes de ses
bienfaits et ne les avions pas mérités.
Qu’il veuille, par contre, les accorder
par grace, puisque nous péchons tous
les jours et ne méritons que des
chatiments. C'est pourquoi, a notre
tour, nous pardonnerons de tout notre
coeur et nous ferons du bien a ceux qui
nous offensent.

La Cinquieme Demande
(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et
cantiques luthériens »)



https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

Dieu aime pardonner les péchés. C'est pour
cela qu’il a envoyeé son Fils unique dans le
monde, pour qu’il enleve les péchés de tout le
monde. Lorsque nous demandons a Dieu de
nous pardonner nos pecheés, il est toujours
prét a nous les pardonner. Ainsi, nous
pouvons prier les paroles du Notre Pere avec
confiance. Puisque Dieu nous pardonne nos
peches, nous aussi devons pardonner a ceux
qui nous ont offensés.

Quels sont les plus grands péchés : Nos
péchés contre Dieu ou les péchés de ceux qui
nous offensent ?



% COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE :

Veuillez consulter l'internet pour des idées et
exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au
theme du jour.

Voir aussi les pages d'apprentissage

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2
pages) et « Lectionnaire pour enfants :
coloriage — I'Evangile » et « Lectionnaire pour

enfants : coloriage — I’Ancien Testament »
(fiche de 1 page) pour les activités liées aux
lectures bibliques du dimanche.

Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux
enfants » vous aide a enseigner aux enfants
les rites de l'année ecclésiastigue.



https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/Lectionnaire_pour_enfants_3e-Careme-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/LPEC-3e-Careme-A-1.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/LPEC-3e-Careme-A-1.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/02/LPEC-3e-Careme-A-2a.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/02/LPEC-3e-Careme-A-2a.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Careme-3.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Careme-3.pdf

