
 

 
 

 
 

 

 

 

Viens et vois Jésus... 

DEUXIÈME DIMANCHE DE PÂQUES 

 

Jésus apparait devant ses disciples 

Jean 20,19-31 

L’Évangile du deuxième dimanche de Pâques 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



Thème de cette histoire biblique : 

Jésus voulait que Thomas et les autres 
disciples soient assurés de sa résurrection. 

Il annonce les apôtres donc la paix, 

l’assurance du pardon et le rétablissement de 

leur relation avec Dieu.  

Nous n’avons pas vu Jésus. Pourtant, il nous 

dit que nous sommes bénis si l’Esprit nous 

conduit à croire en Dieu sans que nous l’ayons 

vu. Une foi forte met sa confiance seulement 

dans la Parole de Dieu. 

 

 
OBJECTIFS : 

(1) Amener les enfants à connaître l’histoire 

de Jésus qui apparait devant ses 

disciples. 

(2) Amener les enfants à comprendre que 

Jésus veut qu’ils croient qu’il est vivant et 

présent parmi eux, même s’ils ne le voient 

pas. 

(3) Amener les enfants à confesser le nom 

de Jésus et à le louer avec joie en tant que 

leur Sauveur et Seigneur. 



 

 

NOTES (pour la préparation de la leçon) : 

Il n’était pas facile pour les disciples de croire 

que Jésus était à nouveau vivant. Ils avaient 

bien vu la grande puissance de Jésus sur la 

mort lorsqu’il avait ressuscité Lazare. Ils 

croyaient que Jésus était bien le Christ, le Fils 

unique de Dieu, mais leur conviction s’était 

affaiblie lorsqu’ils l’ont vu faible et humilié, 

capturé par ses ennemis, condamné et 

crucifié. Tout cela a été une pierre 

d’achoppement pour leur foi. 

Puis, les rumeurs se sont mises à courir le 

dimanche de Pâques. À leur arrivée, les 

femmes ont trouvé le tombeau vide. Certains 

ont même affirmé avoir vu Jésus. Cela 

pouvait-il être vrai ? Les disciples qui s’étaient 

dispersés se sont rassemblés à nouveau cette 

nuit-là, mais derrière des portes verrouillées. 

Ils craignaient que ceux, qui avaient mis à 

mort Jésus, viennent vers eux pour leur faire 



subir le même sort. De plus, une autre rumeur 

circulait : certains racontaient que quelqu’un 

avait volé le corps de Jésus. 

Jésus tenait à ce que les disciples soient 

certains qu’il était vraiment à nouveau vivant. 

Il ne voulait pas seulement qu’ils regagnent 

leur foi d’avant, mais que leur foi soit encore 

plus forte. Leur Sauveur et Seigneur était bien 

le Messie promis par Dieu, venu pour sauver 

toute l’humanité. 

Mais, il fallait convaincre les disciples. Lorsque 

Jésus est apparu devant eux, ils ont cru voir 

un fantôme (Luc 24,37). Jésus leur a montré 

ses mains et ses pieds alors qu’il mangeait 

avec eux (Luc 24,41-43) afin de leur montrer 

que le même corps qui était mort sur la croix 

était à nouveau vivant parmi eux. Sa soudaine 

apparition démontrait qu’il avait conquis la 

mort. Il n’était plus soumis aux lois de la 

nature. 

Les disciples ont tenté de partager leur joie 

avec Thomas. Mais, Thomas avait encore plus 



de difficulté à croire à la résurrection de Jésus 

que les autres disciples. Il avait déjà cru et 

avait été désillusionné. Il a donc posé 

certaines conditions : Il croirait seulement s’il 

y avait des preuves concrètes. Thomas 

s’approchait de l’incroyance. 

Mais, Jésus voulait que Thomas puisse croire. 

Ainsi, lorsque Jésus est apparu dans le lieu 

fermé où se trouvaient les disciples, il a 

montré à Thomas des signes tangibles afin 

qu’il puisse croire en sa résurrection. Thomas 

a immédiatement été convaincu et a confessé 

sa foi. Il n’a pas seulement appelé Jésus « Fils 

de Dieu » ou « Christ », mais « mon Seigneur 

et mon Dieu » (v 28). 

Jésus voulait que Thomas et les autres 

disciples soient assurés de sa résurrection 

puisqu’ils allaient être ses apôtres - des 

hommes envoyés dans le monde comme des 

témoins de la victoire de Jésus sur la mort et 

le péché et de l’œuvre salvifique de Dieu. Il 

leur annonce donc la paix, l’assurance du 

pardon et le rétablissement de leur relation 



avec Dieu. Il souffla sur eux afin qu’ils 

reçoivent le Saint-Esprit et deviennent ses 

agents de paix, pardonnant les péchés à tous 

ceux qui croient (vv 21-23). 

Nous n’avons pas vu Jésus. Pourtant, il nous 

dit que nous sommes bénis si l’Esprit nous 

conduit à croire en Dieu sans que nous l’ayons 

vu. Une foi forte ne demande pas de preuves 

ou de signes, mais elle met sa confiance 

seulement dans la Parole de Dieu (v 31). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN DE LA LEÇON :  

 

1) Ouverture  

  (Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

que je possède. Que ton saint ange me 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


garde, pour que Satan n’ait aucun 

pouvoir sur moi. Amen. 

  (Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 
• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


 

   CHANTEZ AU SEIGNEUR : 
Cantiques de Pâques 
à la Sainte-Trinité 

 
Refrains :  

Ressuscité, Christ, alléluia 

« Liturgies et cantiques luthériens » 407 

« Édition africaine » 68 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Au festin du saint Agneau 
« Édition africaine » 110 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Réjouissons-nous tous en chœur 

« Liturgies et cantiques luthériens » 416 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 
Cantiques : 

À toi la gloire 

« Liturgies et cantiques luthériens » 413 
« Édition africaine » 65 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

https://youtu.be/yYvUxctBjEo?si=N_yV7VV2hydEU7dc
https://youtu.be/VjRE1oYUO0w
https://youtu.be/s1hLU1eGcPM?si=pbvc6yegZWg16GdQ
https://youtu.be/jdJQpsKqz3I?si=pufWEx7XzxeR6QKz


Attire-nous, Roi bon et doux 

« Liturgies et cantiques luthériens » 588 
« Édition africaine » 123 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
Gloire à Dieu notre Créateur 

« Liturgies et cantiques luthériens » 658 

« Édition africaine » 136 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
 

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 

sens si nécessaire.  

2) Écoutez la mélodie.  

3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  

4) Chantez en écoutant l'enregistrement 
YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 
musicien est disponible, demandez-lui de vous 

aider ou de vous accompagner. 

https://youtu.be/355VSmRk1XQ?si=1eHV70GK6YiaDHTZ
https://youtu.be/jdJQpsKqz3I?si=pufWEx7XzxeR6QKz


 

 
RACONTER UNE HISTOIRE : 

Jésus apparait devant ses disciples 

Voici ce qu’est la merveilleuse histoire de 

Pâques : Jésus est vivant ! Mais à moins que 

vous ne le croyiez, ce message n’est qu’une 

série de marques de craie sur un tableau noir. 

La semaine dernière, nous nous sommes 

penchés sur ce qui était arrivé le matin de 

Pâques. Nous sommes maintenant le soir de 

Pâques. Les disciples de Jésus sont rassemblés 

dans un lieu fermé. Ils ont entendu parler de la 

nouvelle voulant que Jésus soit vivant, mais ils 

se cachent dans un lieu avec la porte 

verrouillée. Cela démontre leur doute face à la 

résurrection. 

Pendant qu’ils étaient dans ce lieu fermé, 

Jésus est apparu devant eux et leur a dit : « 

Que la paix soit avec vous ! » 

Puis, Jésus leur a montré les plaies sur ses 



mains. Il a parlé avec eux pendant un certain 

temps et s’en est allé. 

Mais, l’un des disciples, Thomas, n’était pas 

avec eux lorsque Jésus les a visités. Les autres 

disciples lui ont dit qu’ils avaient vu Jésus. 

Thomas leur a dit que s’il ne voyait pas les 

marques de clous sur les mains de Jésus, il ne 

pourrait pas le croire. 

Une semaine plus tard, les disciples sont à 

nouveau ensemble, et Thomas est avec eux 

cette fois-ci. Bien que la porte fût verrouillée, 

Jésus est entré et leur a dit : « Que la paix soit 

avec vous ! » Jésus s’est adressé directement 

à Thomas pour lui dire de toucher ses mains, 

d’arrêter de douter et de croire. Thomas dit 

alors : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » Ce fut 

la première fois que quelqu’un s’adressa à 

Jésus en l’appelant « Dieu ». 

Jésus a dit à Thomas : « Parce que tu m’as vu, 

tu as cru; bénis soient ceux qui croient sans 

avoir vu. » Il parlait de nous. Dieu nous a 

bénis en nous accordant de croire au message 



de Pâques, bien que nous n’ayons pas vu 

Jésus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 VERSET BIBLIQUE : 

Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur 

Jésus Christ, qui, selon sa grande 

miséricorde, nous a régénérés, pour une 

espérance vivante, par la résurrection de 

Jésus Christ d'entre les morts. (1 Pierre 

1, 3) 

Où était Jésus du vendredi au dimanche de 

Pâques ? Il était avec les autres morts. 

Qu’est-il arrivé le jour de Pâques ? Il est 

ressuscité des morts. 

Nous espérons, c’est-à-dire nous sommes 

confiants que nous allons nous aussi 

ressuscités des morts afin de vivre 

éternellement. Cet espoir de la vie éternelle 

est un don de Dieu. 

Dieu nous a donné un tel don sans que nous le 

méritions. C’est par amour pour nous qu’il agit 

ainsi. C’est pour cela que nous le louons. 



Je crois que je ne peux, par ma raison et 

mes propres forces, croire en Jésus-Christ, 
mon Seigneur, ni aller à lui.  

Mais c'est le Saint-Esprit qui m'a appelé par 
l'Évangile, éclairé de ses dons, sanctifié et 

maintenu dans la vraie foi. 

De la même façon, il appelle et assemble 

toute l'Église chrétienne sur la terre, 
l’éclaire, la sanctifie et la maintient, en 

Jésus-Christ, dans l'unité de la vraie foi. 

 

Le Troisième Article 
(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 
 

 

 

CE QUE NOUS CROYONS : 

Je crois... 

 
Quels sont les deux premiers mots du 

Symbole des Apôtres ? Je crois. 

Avez-vous déjà pensé à quel point il est 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


merveilleux de croire et de dire : « je crois » ? 

Il est d’autant plus merveilleux de croire en 

Jésus sans que nous l’ayons vu. Par notre 

nature, nous sommes tous un peu comme 

Thomas. Par nous-mêmes, nous ne pouvons 

croire que si nous voyons de nos propres yeux 

les plaies sur les mains de Jésus. 

Mais, Dieu veut que nous croyions en ce qu’il 

a accompli pour nous. C’est pourquoi Dieu 

nous a donné un don spécial, c’est-à-dire le 

don du Saint-Esprit. C’est le Saint-Esprit en 

nous qui nous permet de croire. 

Louons Dieu grâce à qui nous pouvons dire :  
« je crois ». 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE : 
 

Veuillez consulter l'internet pour des idées et 
exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au 

thème du jour. 

 

Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 

pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 
liées aux lectures bibliques du dimanche.  

 

Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux 

enfants » vous aide à enseigner aux enfants 

les rites de l'année ecclésiastique. 

 

https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/Lectionnaire_pour_enfants_2e-Paques-A.pdf
https://lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Paques_2.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Paques_2.pdf

