
 

 
 

 
 

 

 

 

Viens et vois Jésus... 

 

TROISIÈME DIMANCHE DE PÂQUES 

Sur la route d’Emmaüs 

Luc 24,13-35 

L’Évangile du troisième dimanche de Pâques 

 

 
 

 

 
 

 
 

 



Thème de cette histoire biblique : 

Vous Jésus trouverez toujours dans les 
Écritures. Tout comme je serai présent dans la 

Sainte-Cène. J’y suis présent comme le Christ 
vivant, celui qui a réchappé Israël et tous les 

êtres humains par son corps meurtri et son 

sang versé pour le pardon des péchés. 
 

 

 

 

OBJECTIFS : 

 

(1) Amener les enfants à connaître 

l’histoire de ce qui est arrivé sur la route 

d’Emmaüs. 

(2) Amener les enfants à voir que Jésus 
est toujours vivant et avec eux à 

chaque instant. 

(3) Amener les enfants à se réjouir de la 

présence rassurante de leur Sauveur vivant 

et de partager la Bonne Nouvelle de Pâques 

avec ceux qui les entourent. 



 

 

NOTES (pour la préparation de la leçon) : 

Lors du premier jour de Pâques, les disciples 
ne s’étaient pas encore remis de la mort 

soudaine et violente de Jésus. Ils avaient 

espéré, quelques-uns en étaient convaincus, 
qu’il était le Messie promis, celui qui allait 

sauver le peuple d’Israël (v 21). Mais, tous 

leurs espoirs avaient été cruellement anéantis 

lorsque les chefs religieux ont rejeté Jésus et 

l’ont conduit à la mort. 

Comment pouvaient-ils agir ainsi devant un 

homme qui s’était révélé être un prophète, 

puissant en actes et en paroles devant Dieu et 

tous les êtres humains ? (v 19) 

Maintenant, le troisième jour après la mort de 
Jésus, il était clair que leur espoir était 

anéanti. 

Les disciples étaient étonnés d’entendre les 
femmes parler du tombeau vide et de ce que 

les anges avaient dit à propos de la 
résurrection de Jésus. Mais, la nouvelle du 

tombeau vide n’a pas suscité la foi chez les 



disciples. Elle a plutôt créé de la confusion 

dans leur esprit. Si Jésus était vivant, où était-
il ?  

Pourquoi n’a-t-il pas permis à tous de le voir ? 

Lorsque Jésus est apparu à deux de ses 
disciples, il ne leur a pas été permis de le 

reconnaître. Marc dit que Jésus leur est 
apparu sous une différente forme (16,21). Il 

semblerait que les disciples de Jésus ne l’ont 
pas toujours reconnu lorsqu’il apparaissait 

devant eux après sa résurrection. 

Lorsque Cléopas et son compagnon ont dit à  

« l’étranger » ce dont ils discutaient, Jésus 

leur a dit : « ne savez-vous pas que toutes ces 

choses devaient arriver ? Ne voyez-vous pas 

que Dieu a accompli tout ce qu’il avait révélé 

dans les Écritures ? Si vous aviez écouté les 

paroles de Dieu au lieu de suivre vos propres 

idées à propos du Messie, vous auriez su que 
ses souffrances, sa mort et sa résurrection 

faisaient partie du plan de Dieu. » 

Les disciples n’ont peut-être pas apprécié la 

façon dont Jésus s’est adressé à eux :           
« … hommes sans intelligence, et dont le cœur 



est lent à croire tout ce qu'ont dit les 

prophètes… » mais, il était clair que tout se 
déroulait selon les enseignements des 
Écritures à propos du Christ promis. Jésus 

avait peut-être en tête ce passage dans 
Deutéronome 18,15, promettant la venue d’un 

grand prophète ou la prophétie d’Ésaïe à 

propos des souffrances du serviteur de Dieu 

(Ésaïe 53). Peut-être que Jésus veut leur 

montrer que toute l’histoire d’Israël et tous les 

sacrifices offerts annonçaient les souffrances, 

la mort et la résurrection du Christ. 

Les disciples souhaitaient que l’étranger 

rencontré sur la route d’Emmaüs demeure 

avec eux. Lorsqu’ils se sont assis à table, 

Jésus, qui était pourtant un invité, a agi 

comme un hôte. En effet, il a pris du pain, a 

rendu grâce et l’a rompu puis il leur en a 
donné. Ils ont alors reconnu Jésus et sont 
partis en vitesse à Jérusalem pour tout 

raconter à ceux qui s’y trouvaient. 

 
Ce partage du pain n’est pas sans rappeler le 

Repas du Seigneur. Il est possible que par ce 
geste, Jésus ait tenté d’enseigner aux  



disciples : je suis vivant, je suis avec vous. 

Mais, vous ne pourrez pas toujours me voir ou 
me reconnaître physiquement. Toutefois, vous 
me trouverez toujours dans les Écritures. Tout 

comme je serai présent dans la Sainte-Cène. 
J’y suis présent comme le Christ vivant, celui 

qui a réchappé Israël et tous les êtres 

humains par son corps meurtri et son sang 

versé pour le pardon des péchés. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 



 

PLAN DE LA LEÇON :  

 

1) Ouverture  

  (Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

que je possède. Que ton saint ange me 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


garde, pour que Satan n’ait aucun 

pouvoir sur moi. Amen. 

  (Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 
cantiques luthériens ») 

• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


 

 
   CHANTEZ AU SEIGNEUR : 

Cantiques de Pâques 

à la Sainte-Trinité 
 

Refrains :  

Ressuscité, Christ, alléluia 

« Liturgies et cantiques luthériens » 407 

« Édition africaine » 68 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
Au festin du saint Agneau 

« Édition africaine » 110 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Réjouissons-nous tous en chœur 

« Liturgies et cantiques luthériens » 416 
Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

Cantiques : 

À toi la gloire 
« Liturgies et cantiques luthériens » 413 

« Édition africaine » 65 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

https://youtu.be/yYvUxctBjEo?si=N_yV7VV2hydEU7dc
https://youtu.be/VjRE1oYUO0w
https://youtu.be/s1hLU1eGcPM?si=pbvc6yegZWg16GdQ
https://youtu.be/jdJQpsKqz3I?si=pufWEx7XzxeR6QKz


Attire-nous, Roi bon et doux 

« Liturgies et cantiques luthériens » 588 
« Édition africaine » 123 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
Gloire à Dieu notre Créateur 

« Liturgies et cantiques luthériens » 658 

« Édition africaine » 136 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
 

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 

sens si nécessaire.  

2) Écoutez la mélodie.  

3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  

4) Chantez en écoutant l'enregistrement 
YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 
musicien est disponible, demandez-lui de vous 

aider ou de vous accompagner. 

https://youtu.be/355VSmRk1XQ?si=1eHV70GK6YiaDHTZ
https://youtu.be/jdJQpsKqz3I?si=pufWEx7XzxeR6QKz


 

 
RACONTER UNE HISTOIRE : 

Sur la route d’Emmaüs 
Nul doute que les disciples se sont sentis très 

seuls lorsque Jésus est mort. Ils avaient aimé 
Jésus, ils avaient vécu pour lui et avec lui. 

Mais, maintenant qu’il était mort, comment 

pouvaient-ils continuer de vivre ? 

Trois jours après la crucifixion, deux des 

disciples de Jésus en route vers Emmaüs se 

posent toutes ces questions. C’est alors qu’ils 

sont rejoints par un troisième homme qui 
décide de les accompagner. De quoi parlez-

vous leur demande-t-il ? 

Les deux disciples lui répondirent : « Es-tu un 
visiteur ? Ne sais-tu donc pas ce qu’ils ont fait 
à Jésus, le prophète de Nazareth ? Nous avons 

cru qu’il serait notre sauveur, mais les 

souverains sacrificateurs juifs l’ont remis aux 
Romains et ces derniers l’ont crucifié. » 

L’homme (Jésus) qui les avait rejoints leur 

donna une leçon sur l’Ancien Testament. Il 



leur dit : « hommes sans intelligence, et dont 

le cœur est lent à croire tout ce qu'ont dit les 
prophètes… » « Ne savez-vous pas qu’il est 
écrit que le Christ allait souffrir avant d’entrer 

dans sa gloire. » 

Alors qu’ils arrivent à Emmaüs, les deux 

disciples commencent à comprendre ce qui se 

passe. Ils demandent à l’étranger (Jésus) de 

se joindre à eux pour prendre le repas et 
passer la nuit avec eux. 

L’étranger (Jésus) les accompagne. Alors qu’ils 

prennent place à table, l’étranger (Jésus) 
prend du pain, le rompt, le bénit et le donne à 

ceux qui sont près de lui. Tout comme Jésus 

l’avait fait lors de son dernier repas avec les 

disciples. Ils ont enfin compris que l’étranger 

n’était nul autre que Jésus. C’est à ce moment 

que Jésus est disparu. 

Les deux disciples sont partis avec hâte vers 
Jérusalem pour raconter aux autres qu’ils 

avaient vu Jésus ressuscité. 
 
 

 



 VERSET BIBLIQUE : 

Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur 

Jésus Christ, qui, selon sa grande 

miséricorde, nous a régénérés, pour une 

espérance vivante, par la résurrection de 

Jésus Christ d'entre les morts. (1 Pierre 1, 

3) 

 

Demandez aux enfants de choisir les mots les 

plus importants dans ce verset. 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 



Je crois au Saint-Esprit, la sainte Église 

catholique*, la communion des saints, la 
rémission des péchés, la résurrection de la 

chair et la vie éternelle. 
*ou on peut dire : « universelle » 

 

Le Troisième Article 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

 

 

 

CE QUE NOUS CROYONS : 

Je crois en la résurrection de la chair 

Nous croyons qu’à la fin du monde tous les 

gens qui sont morts deviendront vivants à 

nouveau. Le même corps qui a vécu sur terre 

sera ressuscité – rendu vivant à nouveau. 

 
Nous croyons en la résurrection de la chair 

parce que le corps de Jésus a été lui-même 

ressuscité. Lorsqu’il est ressuscité des morts, 

les amis de Jésus l’ont vu, lui ont parlé et ont 

mangé avec lui. Jésus leur a prouvé qu’il 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


n’était pas un fantôme, mais un être humain. 

 

Par sa résurrection, Jésus a brisé le pouvoir de 

la mort. Tous ceux qui croient en Jésus 

ressusciteront avec un corps parfait comme 

celui de Jésus. Ils ne seront plus malades, ils 

ne vieilliront plus et ils ne mourront plus. Ils 

vivront avec Jésus pour toujours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE : 
 

Veuillez consulter l'internet pour des idées et 

exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au 
thème du jour. 

 

Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 

pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 

liées aux lectures bibliques du dimanche.  
 

Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux 

enfants » vous aide à enseigner aux enfants 

les rites de l'année ecclésiastique. 

 

 

https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/Lectionnaire_pour_enfants_3e-Paques-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/LPEC-3e-Paques-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/LPEC-3e-Paques-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Paques_3.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Paques_3.pdf

