
 

 
 

 
 

 

 

 

Viens et vois Jésus... 

 

L’ASCENSION DE NOTRE SEIGNEUR 

ou 

SEPTIÈME DIMANCHE DE PÂQUES 

Jésus est monté au ciel - l’Ascension 

Actes 1,13-14; Luc 24,44-53 
La première lecture et l’Évangile de 

l’Ascension de notre Seigneur  
 

 

 
 

 
 



Thème de cette histoire biblique : 

L’ascension du Christ ne signifiait pas qu’il 
avait quitté ses disciples. En fait, son 

ascension visait à remplir tout l’univers. 
L’ascension de Jésus nous aide tout comme 

elle a aidé les disciples. Il est avec nous. Il est 

à l’œuvre partout où le Saint-Esprit est à 
l’œuvre. Partout où l’Évangile est prêché, dans 

le Baptême et la Sainte-Cène, Jésus est 

présent. 

 

 

OBJECTIFS : 

(1) Amener les enfants à connaître l’histoire 

de Jésus qui monte au ciel. 

(2) Amener les enfants à comprendre que 

Jésus est monté au ciel afin de régner sur son 

église, et que Dieu accorde le don du Saint-

Esprit afin que les croyants puissent proclamer 

l’évangile à toutes les nations. 

(3) Amener les enfants à croire que même si 

Jésus est monté au ciel, il est toujours avec 

eux et il les guidera alors qu’ils le servent par 

l’entremise du Saint-Esprit. 



 

 

NOTES (pour la préparation de la leçon) : 

Pendant les quarante jours entre sa 

résurrection et son ascension, Jésus a préparé 

ses disciples pour la mission qu’ils allaient 

accomplir. Les disciples devaient apprendre 

comment ouvrir l’esprit des gens afin qu’ils 

comprennent les Écritures. Jésus leur a 

expliqué qu’ils devaient prêcher la repentance 

et le pardon des péchés à toutes les nations, 

en commençant par Jérusalem (Luc 24,47). 

Les disciples devaient réaliser que leur mission 

était celle de Dieu et ce n’est qu’avec l’aide de 

Dieu qu’ils pouvaient l’accomplir. Ainsi, selon 

les instructions qu’ils avaient reçues de Jésus, 

ils devaient attendre la venue du Saint-Esprit 

(Actes 1,4.8; Luc 24,49). 

Après leur avoir livré toutes ses instructions, 

Jésus est monté au ciel. De leurs yeux, les 

disciples ont vu Jésus monter au ciel, son 

corps enveloppé par un nuage. Tout comme 

lors de sa transfiguration (Luc 9,34), et avant 



cela dans l’Ancien Testament (Exode 13,21; 

19,16), le nuage rappelait la présence de 

Dieu. Jésus est monté au ciel pour être à la 

droite de Dieu le Père. 

L’ascension du Christ ne signifiait pas qu’il 

avait quitté ses disciples. En fait, son 

ascension visait à remplir tout l’univers (Ép 4, 

10). À titre de bras droit de Dieu, Jésus, vrai 

Dieu et vrai homme, possède tous les pouvoirs 

et toute l’autorité du Dieu tout-puissant (Ph 

2,9-11). Même si les disciples ne pouvaient 

plus le voir, il était toujours présent et régnait 

sur son église et le monde entier. Jésus 

continue son œuvre du salut parmi eux à 

travers le Saint-Esprit, qui est venu sur terre 

avec sa puissance dix jours après son 

ascension. Là où l’Esprit était à l’œuvre, Jésus 

était aussi à l’œuvre. Lorsque, par la 

puissance du Saint-Esprit, les disciples 

prêchaient l’évangile et baptisaient les gens, 

et lorsqu’ils recevaient le corps du Christ dans 

la Sainte-Cène, ils pouvaient être certains que 

Christ était présent, accomplissant son œuvre 



à travers eux. 

Alors que les disciples levaient les yeux vers le 

ciel après le départ de leur Seigneur, deux 

hommes (des anges) leur ont annoncé que 

Jésus reviendrait sur terre un jour de la même 

façon qu’il l’avait quittée. Ce jour sera celui du 

jugement dernier (Actes 1,11). 

Nous pouvons imaginer les disciples étonnés 

et émerveillés alors qu’ils attendent la venue 

du Saint-Esprit. Mais, pendant les dix jours 

entre l’Ascension et la Pentecôte, ils ne sont 

pas demeurés à rien faire. Accompagnés des 

femmes, ainsi que de la mère et des frères de 

Jésus, ils ont prié (Actes 1,14). Ils ont 

assurément demandé à Dieu de les protéger 

et de les préparer à être de fidèles témoins de 

Jésus. 

L’ascension de Jésus nous aide tout comme 

elle a aidé les disciples. Il est avec nous, peu 

importe où nous sommes (Ép 4,10). Bien que 

nous ne le voyions pas, il est à l’œuvre 

partout où le Saint-Esprit est à l’œuvre. 

Partout où l’Évangile est prêché, dans le 



Baptême et la Sainte-Cène, Jésus est présent. 

Au ciel, Jésus intercède pour nous devant le 

Père (1 Co 17,25; Ép 1,22), et il nous prépare 

une place (Jean 14,2). Alors que sommes sur 

la terre, nous devons accomplir l’œuvre du 

Seigneur avec confiance sachant que la 

puissance du Saint-Esprit nous accompagne. 

Grâce à la présence de Jésus et du Saint- 

Esprit, le travail que nous accomplissons n’est 

pas en vain. Par sa grâce, nous serons un jour 

avec lui au ciel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLAN DE LA LEÇON :  

1) Ouverture  

  (Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

que je possède. Que ton saint ange me 

garde, pour que Satan n’ait aucun 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


pouvoir sur moi. Amen. 

  (Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 
• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


 

CHANTEZ AU SEIGNEUR : 
Cantiques de Pâques 
à la Sainte-Trinité 

 
Refrains :  

Ressuscité, Christ, alléluia 

« Liturgies et cantiques luthériens » 407 

« Édition africaine » 68 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Au festin du saint Agneau 
« Édition africaine » 110 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Réjouissons-nous tous en chœur 

« Liturgies et cantiques luthériens » 416 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 
Cantiques : 

À toi la gloire 

« Liturgies et cantiques luthériens » 413 
« Édition africaine » 65 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

https://youtu.be/yYvUxctBjEo?si=N_yV7VV2hydEU7dc
https://youtu.be/VjRE1oYUO0w
https://youtu.be/s1hLU1eGcPM?si=pbvc6yegZWg16GdQ
https://youtu.be/jdJQpsKqz3I?si=pufWEx7XzxeR6QKz


Attire-nous, Roi bon et doux 

« Liturgies et cantiques luthériens » 588 
« Édition africaine » 123 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
Gloire à Dieu notre Créateur 

« Liturgies et cantiques luthériens » 658 

« Édition africaine » 136 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
 

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 

sens si nécessaire.  

2) Écoutez la mélodie.  

3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  

4) Chantez en écoutant l'enregistrement 
YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 
musicien est disponible, demandez-lui de vous 

aider ou de vous accompagner. 

 

 

 

https://youtu.be/355VSmRk1XQ?si=1eHV70GK6YiaDHTZ
https://youtu.be/jdJQpsKqz3I?si=pufWEx7XzxeR6QKz


 

 
RACONTER UNE HISTOIRE : 

Jésus est monté au ciel 

Deux des livres de la Bible racontent la même 

histoire et sont écrits par la même personne. 

Luc était un chrétien qui voyageait avec Paul, 

le missionnaire. Il avait donc une 

connaissance directe de ce que Jésus a 

accompli jusqu’au moment de son ascension. 

Luc a tout écrit dans son évangile. 

Luc a entendu parler (et il a même participé) à 

ce que Jésus a fait à travers ses disciples 

après son ascension grâce à l’Esprit saint qui 

leur a envoyé pour les fortifier et les guider. 

Luc a tout écrit dans le livre des Actes. 

Aujourd'hui, nous allons voir ce que Luc a écrit 

à propos de l’ascension de Jésus. Le récit se 

trouve à la fin de l’évangile de Luc et au début 

du livre des Actes. 

Lisez le récit avec les enfants. 



Luc a écrit son récit en s’adressant à un 

homme nommé Théophile, ce qui signifie « qui 

aime Dieu ». Je suppose que ce prénom 

pourrait s’appliquer à nous aussi. 

Jésus avait deux objectifs lors de sa rencontre 

avec les disciples après sa résurrection. Il 

voulait leur donner une preuve convaincante à 

propos des enseignements qu’ils avaient 

reçus. Il a donc poursuivi son enseignement à 

propos des choses dont il leur avait déjà parlé 

alors qu’il était avec eux. 

Lors de cette rencontre, Jésus leur a donné un 
ordre et une promesse. 

Demandez aux enfants : Quel était l’ordre qu’il 

leur avait donné ? 

Demandez aux enfants : Quelle était la 

promesse qu’il leur avait faite ? 

Le livre des Actes nous enseigne que les 

disciples ont obéi à Jésus et celui-ci a accompli 

sa promesse. 

Après toutes les preuves et tout 

l’enseignement donnés par Jésus, certains des 



disciples se demandaient toujours à quel 

moment le royaume d’Israël sera rétabli. 

Jésus leur répondit que ce n’était pas à eux de 

connaître les temps ou les moments que le 

Père avait fixés de sa propre autorité, et il 

répéta sa promesse quant à la venue de 

l’Esprit saint en leur disant qu’ils seraient alors 

ses témoins à Jérusalem, dans toute la Judée, 

dans la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la 

terre. 

Lorsque la Bible parle d’hommes vêtus de 

blanc qui viennent apporter un message de 

Dieu, elle fait habituellement référence à des 

anges. Dans le récit de Luc, les anges 

amènent un nouvel élément à la promesse de 

Jésus. Nous avons déjà la promesse que Jésus 

va envoyer le Saint-Esprit pour nous aider à 

être ses témoins. Quelle est donc cette 

nouvelle promesse ? : Jésus reviendra de la 

même manière qu’ils l’ont vu monter au ciel. 

Demandez aux enfants: 

Comment les disciples ont-ils obéi à l’ordre de 



Jésus ? 

Pourquoi pensez-vous que les disciples ont 
réagi à l’ascension de Jésus avec 

joie et adoration ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 VERSET BIBLIQUE : 

Mais vous recevrez une puissance, le 

Saint Esprit survenant sur vous, et vous 

serez mes témoins à Jérusalem, dans 

toute la Judée, dans la Samarie, et 

jusqu'aux extrémités de la terre. (Actes 

1,8) 

Ce verset contient une promesse. Jésus 

promet à ses disciples avant de monter au ciel 

qu’ils ne seront pas seuls, il va leur envoyer le 

Saint-Esprit qui leur donnera la force dont ils 

ont besoin pour être ses témoins. 

La même promesse est pour nous. Le Saint-

Esprit vient à nous lors de notre baptême. Le 

Saint-Esprit nous donne le pouvoir d’être les 

témoins de Jésus là où nous sommes en 

proclamant la Bonne Nouvelle du salut. 

 
 
 

 



Je crois que Jésus-Christ… est 
ressuscité de la mort, vit et règne 

éternellement. 

 

Le Deuxième Article 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

 

 

 

CE QUE NOUS CROYONS : 

 

Jésus vit et règne pour toute l’éternité 

 

Lorsque nous parlons de ce que nous croyons 

à propos de Jésus, nous ne nous arrêtons pas 

à sa mort et sa résurrection. Nous considérons 

tout ce que la Bible dit à son sujet. Ce qu’il fait 

maintenant et fera dans l’avenir. 

Après sa résurrection, Jésus a passé quarante 

jours avec ses disciples avant de monter au 

ciel. Il est notre roi dans les cieux. Il y règne 

avec Dieu le Père. Au dernier jour, il reviendra 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


pour nous juger. Jésus déclarera non 

coupables tous ceux qui croient en lui. Dieu a 

pardonné tous leurs péchés. 

Mais, il déclarera coupables tous ceux qui ne 

croient pas en lui, car leurs péchés n’ont pas 

été pardonnés. 



 

 

COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE : 
Veuillez consulter l'internet pour des idées et 

exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au 

thème du jour. 

 
Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 
pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 

liées aux lectures bibliques du dimanche.  
 

Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux 

enfants » vous aide à enseigner aux enfants 

les rites de l'année ecclésiastique. 

 

Pour le septième dimanche de Pâques : 
Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 
pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 
liées aux lectures bibliques du dimanche. 
 

 

https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/Lectionnaire_pour_enfants_lAscension.pdf
https://lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://lll.ca/category/lectionnaire-pour-enfant-coloriage/
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Paques_7.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Paques_7.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/Lectionnaire_pour_enfants_7e-Paques-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/LPEC-7e-Paques-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/LPEC-7e-Paques-A.pdf

