Viens et vois Jésus...
DIMANCHE DE PAQUES

La résurrection de Jésus
) Matthieu 28, 1-10
L’Evangile du dimanche de Pagues



Theme de cette histoire biblique :

Les paroles de I'ange : « ne craignez pas ! »
etait un message évangelique pour les
pécheurs qui tremblaient. Voyez comment
Jésus appelle maintenant ses disciples « ses
freres » (v 10), méme s'ils I'avaient laissé
tomber. On voit déja la réconciliation et le
pardon et la grace de Dieu que Jésus a
meérités pour nous par sa mort et sa
résurrection.

@ OBJECTIFS:

(1) Amener les enfants a connaitre I'histoire
de la résurrection de Jésus.

(2) Amener les enfants a voir Jésus comme
leur Sauveur qui a vaincu la mort et qui a
eliminé le pouvoir que celle-ci avait sur les
étres humains.

(3) Amener les enfants a étre heureux que
Jésus soit ressuscite des morts et a partager
cette bonne nouvelle avec ceux qui les
entourent.




ON

NOTES (pour la préparation de la lecon) :

Il ny avait pas assez de temps pour finir
d’embaumer Jésus avant que ne commence le
sabbat. C’est pour cette raison que les
femmes sont retournées au tombeau tot le
dimanche matin. Elles avaient été temoins de
la mort de Jésus, elles avaient vu son corps
mis au tombeau. Elles s’attendaient a trouver
des gardes devant le tombeau.

Imaginez leur surprise lorsqu’elles ont vu que
la pierre avait eté enlevée et que le corps de
Jésus n’était plus dans le tombeau. Puis, elles
se sont retrouvées devant un messager de
Dieu qui avait un message etonnant : « celui
que vous cherchez n’est plus ici, il est
ressuscité des morts ». Matthieu ajoute
certains deétails. Il y avait eu un tremblement
de terre - comme lorsque Jésus est mort -
montrant ainsi que Dieu était a I'ccuvre d’'une
maniere speciale. Un ange était apparu aux



gardes terrifiés et avait roulé la pierre — pas
pour libérer Jésus du tombeau, mais pour
montrer a tous ceux qui viendraient au
tombeau que Jésus était ressuscité.

Les évangélistes ont tous écrit a propos du
tombeau vide. Ils ont tous donné la méme
explication. Jésus était a nouveau vivant. Il a
brisé le joug de la mort. Matthieu parle aussi
de I'explication mise de I'avant par les
ennemis du christianisme selon laquelle les
disciples de Jésus auraient enlevé son corps.
Selon Matthieu, cette histoire aurait été
concoctée par les chefs religieux de I'époque
qui auraient méme payé les gardes pour qu’ils
répandent la rumeur (28,11-15).

Les paroles de I'ange : « ne craignez pas ! »
etait un message évangélique pour les
pécheurs qui tremblaient. La Bonne Nouvelle
était que Jésus avait vaincu la mort, comme il
I"avait dit (Mt 16,21; 17,23; 20,19; 26,32). Il
etait vraiment, comme ils I'avaient cru, le
Christ, le Fils du Dieu vivant.



Les femmes fideles ont été les premieres a
entendre la Bonne Nouvelle de Paques et a
voir le Seigneur ressuscité. Elles devaient étre
si heureuses d’aller annoncer aux disciples ce
qu’elles avaient vu. Quelque chose
d'incroyable et surnaturel s’était produit. Ce
qui s’'était passé démontrait bien la puissance
de Dieu. Leur joie etait sans pareille, leur
Seigneur était vivant. Lorsqu’elles I'ont vu et
I'ont touchég, elles n‘avaient aucun doute qu’il
avait vaincu la mort, et elles I'ont adoré (v 9).

Voyez comment Jésus appelle maintenant ses
disciples « ses freres » (v 10), méme s'ils
I'avaient laisse tomber. On voit deéja la
réconciliation et le pardon qui se pointent. Le
pardon et la grace de Dieu que Jésus a
merités pour nous par sa mort et sa
résurrection.



‘| PLAN DE LA LECON :

1) Ouverture
(Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et
cantiques luthériens »)

e Faire le signe de la croix et dis : Au nom
du Pere...

e Dire le Credo

e Dire le Notre Pere

e Dire les Dix Commandements

e Dire la priere
Je te rends graces, 0 mon Pere céleste,
par Jesus-Christ ton Fils bien-aime, de
ce que tu m’as garde de tout mal
pendant la nuit qui vient de finir. Je te
prie de me préserver encore pendant
cette journée du péché et de tout mal,
afin que ma conduite et toute ma vie te
soient agreables. Je remets entre tes
mains mon corps, mon ame et tout ce
que je possede. Que ton saint ange me



https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

garde, pour que Satan n’ait aucun
pouvoir sur moi. Amen.
(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et

cantiques lutheriens »)
e Chanter un cantique

2) Raconter I'histoire

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien
avec |'histoire

4) Apprendre la section du catéchisme et faire
le lien avec I'histoire

5) Coloriage/jeu/bricolage

NB : Adapter le programme aux différences
d'age, selon le temps disponible.


https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

HANTEZ AU SEIGNEUR :
Cantiques de Paques
a la Sainte-Trinité

Refrains :

Ressuscité, Christ, alléluia

« Liturgies et cantiques luthériens » 407
« Edition africaine » 68

Ecoutez la mélodie sur YouTube

Au festin du saint Agneau
« Edition africaine » 110
Ecoutez la mélodie sur YouTube

Réjouissons-nous tous en cheeur
« Liturgies et cantiques luthériens » 416
Ecoutez la mélodie sur YouTube

Cantiques :

A toi la gloire

« Liturgies et cantiques luthériens » 413
« Edition africaine » 65

Ecoutez la mélodie sur YouTube



https://youtu.be/yYvUxctBjEo?si=N_yV7VV2hydEU7dc
https://youtu.be/VjRE1oYUO0w
https://youtu.be/s1hLU1eGcPM?si=pbvc6yegZWg16GdQ
https://youtu.be/jdJQpsKqz3I?si=pufWEx7XzxeR6QKz

Attire-nous, Roi bon et doux

« Liturgies et cantiques luthériens » 588
« Edition africaine » 123

Ecoutez la mélodie sur YouTube

Gloire a Dieu notre Créateur

« Liturgies et cantiques luthériens » 658
« Edition africaine » 136

Ecoutez la mélodie sur YouTube

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le
sens si nécessaire.

2) Ecoutez la mélodie.

3) Apprenez le cantique par phrases et
revisez.

4) Chantez en ecoutant I'enregistrement
YouTube.

5) Chantez sans |'enregistrement. Si un
musicien est disponible, demandez-lui de vous
aider ou de vous accompagner.


https://youtu.be/355VSmRk1XQ?si=1eHV70GK6YiaDHTZ
https://youtu.be/jdJQpsKqz3I?si=pufWEx7XzxeR6QKz

RACONTER UNE HISTOIRE :

Voir : L'histoire de Semaine sainte et Pagues

La résurrection

Voici un résumé de ce qui s’est passé avant et
apres la résurrection de Jésus :

Avant sa mort et sa résurrection, Jésus a
célébré la Pague avec ses disciples. Lors du
repas, Jésus a pris du pain, I’'a béni, I'a rompu
et I'a partagé avec ses disciples en leur
disant : « Ceci et mon corps, donné pour
vous. » Puis, il a pris une coupe de vin, I'a
bénie et I’'a donnée a ses disciples en leur
disant : « Ceci et mon sang, versé pour vous
pour le pardon des péchés », ensuite il leur a
dit : « vous ferez ceci en mémoire de moi. »

Lors de ce repas, Jésus a promis a ses
disciples la venue de I'Esprit. La féte de Pague
commémore la libération du peuple hébreu. Il
s'agit de la féte la plus importante chez les
juifs.


https://lll.ca/wp-content/uploads/2021/03/French-revised-LHM_JCPZ_easterstory-8-2018-final-web.pdf

Apres le repas, Jésus s’est retiré au jardin de
Gethsémani avec trois de ses disciples. Il a
prié son Pere. Jésus était triste et avait besoin
de la compagnie de ses amis. Il craignait ce
qui allait arriver.

Les soldats sont venus l'arréter et le conduire
chez Caiphe. Ce grand prétre, qui présidait le
sanhédrin, voulait que Jésus soit mis a mort
de facon a préserver la paix.

Pilate, qui résidait a Césarée, se rendait a
Jérusalem au moment de la Paque juive. I/
était mal vu des Juifs, car il avait construit un
aqueduc avec de l'argent pris au temple. Pilate
a participé au proces de Jésus. Il a reconnu
lI'innocence de Jésus, mais il I'a tout de méme
condamné. Pilate était influencé par la foule
qui réclamait sa crucifixion. Pour bien
manifester son refus d'étre responsable de la
mort de Jésus, Pilate s’est lavé les mains.

Sur la croix, Jésus a demandé a son Pere de
pardonner a ses bourreaux. Jésus a été
crucifié entre deux brigands. La mission de
Jésus se trouve ainsi confirmée : Jésus est



venu manifester 'amour de Dieu aux
pécheurs. Le troisieme jour apres la mort de
Jésus, les femmes se sont rendues au
tombeau pour embaumer son corps comme le
voulait la coutume. En arrivant, elles ont vu
qgue le tombeau est vide. Quelgu'un aurait-il
volé son corps ? Un ange messager de Dieu
leur a dit que Jésus était en Galilée.

Ce récit qui a été écrit quelgues années apres
la résurrection montre bien gue les disciples
ont peu a peu compris que Jésus était encore
vivant, mais d'une autre maniere. Ils ont fait
'expérience de la présence de Jésus.



VERSET IBLIQUE:

Béni soit Dieu, le Pere de notre Seigneur
Jésus Christ, qui, selon sa grande
miséricorde, nous a régénérés, pour une
espérance vivante, par la résurrection de
Jésus Christ d'entre les morts. (1 Pierre
1,3)

Ou était Jésus du vendredi au dimanche de
Paques ? Il etait avec les autres morts.

Qu’est-il arrivé le jour de Paques ? Il est
ressuscité des morts.

Nous espérons, c’est-a-dire nous sommes
confiants que nous allons nous aussi
ressuscités des morts afin de vivre
eternellement. Cet espoir de la vie eternelle
est un don de Dieu.

Dieu nous a donné un tel don sans que nous le
meéritions. C'est par amour pour nous qu'’il agit
ainsi. C’est pour cela que nous le louons.



.: CE QUE NOUS CROYONS :

Le troisieme jour, il est ressuscité des
morts

Je crois en Jésus-Christ, son Fils unique,
notre Seigneur, qui a été concu du Saint-
Esprit et qui est né de la Vierge Marie ; il a
souffert sous Ponce Pilate, il a été crucifié,
il est mort et il a été enseveli. Il est
descendu aux enfers, le troisieme jour, il
est ressuscité des morts, il est monte au
ciel, il s'est assis a la droite de Dieu, le Pere
tout-puissant et il viendra de la pour juger
les vivants et les morts.

Que signifient ces paroles ?

...comme lui-méme est ressuscité de la
mort, vit et regne éternellement.

Le Deuxieme Article
(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et
cantigues luthériens »)



https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

La résurrection de Jésus est un élément
important de notre foi. La Bible nous dit que si
Jésus n’était pas ressuscité, il n'y aurait
aucune raison de croire en lui. Mais, puisqu’il
est ressuscité, nous pouvons étre certains qu'il
est vraiment Dieu, que sa Parole est la vérite,
qu’il a paye la rangon pour nos péchés, et qu'il
a vaincu le péché, la mort et le diable.



% COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE :

Veuillez consulter l'internet pour des idées et
exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au
theme du jour.

Voir aussi les pages d'apprentissage

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2
pages) et « Lectionnaire pour enfants :
coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités
lies aux lectures bibliques du dimanche.

Enfin, la ressource « La liturgie expliguée aux
enfants » vous aide a enseigner aux enfants
les rites de l'année ecclésiastique.



https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/Lectionnaire_pour_enfants_Paques-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/LPEC-Paques-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/LPEC-Paques-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Paques_1.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/01/La-liturgie-expliquee_Paques_1.pdf

