
  

PROPRE 9 (3-9 juillet) 

Année A 

 
Étude de texte et plan d’homélie : 

Matthieu 11,25–30 

 

Lectionnaire (LCL, page xix)  
Zacharie 9,9-12 

Psaume 145,1-14 

Romains 7,14-25a 

Matthieu 11,25-30 

 

1. Le thème du jour :  

Dieu promet d’apporter la paix et le repos. 

 

Dans l’Introït (du Psaume 143), le psalmiste 

plaide avec Dieu afin qu’il le délivre de sa 
détresse. Il demande au Seigneur de ne pas le 

juger mais de lui apporter des paroles de 

réconfort. Dans l’Ancien Testament (Zacharie 

9,9–12), le prophète promet à Israël la paix à 

travers un Roi qui entre à Jérusalem sur le dos 

d’un poulain. Dans l’épître (Romains 7,15–
25a), Paul nous rappelle notre combat contre 
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le péché. Ce combat prend fin seulement 

lorsque nous sommes au ciel avec notre 
Sauveur. Dans l’évangile, le Seigneur offre le 
repos et la paix à tous ceux qui sont fatigués. 

 
2. Le thème du texte : 

Jésus invite tous ceux qui portent un fardeau 

à venir à lui. Il leur donnera du repos. 

 

3. Points de doctrine : 

a. La grâce et la miséricorde de Dieu : Nous 

luttons contre le péché. Jésus invite tous les 
gens à venir vers lui. Il a du repos et de la 

paix pour eux. Sa grâce et son pardon sont 

universels. 

 

b. Jésus est vrai Dieu. Selon sa nature 

humaine, il s’est chargé de toutes choses. 
 
c. Jésus et le Père sont de la même essence. 

 

4. Objectifs du sermon : 
a. Sur le plan de la connaissance : 

i) Ceux qui écoutent sauront que le plan 
gracieux du salut de Dieu est caché du 



  

monde. Les sages et les intelligents du monde 

ne peuvent pas le saisir. 
ii) Ils connaîtront la personne de Jésus, vrai 
Dieu et vrai homme. Il est le seul à connaître 

le plan de salut de Dieu. 
iii) Ils recevront l’invitation du Seigneur à 

venir à lui. Son invitation s’adresse à tous les 

pécheurs. 

 

b. Sur le plan émotionnel : Ceux qui écoutent 

mettront leur confiance en lui comme leur 

Sauveur. 
 

c. Sur le plan du comportement : Nous 

devons avoir la même attitude que Jésus à 

son service (Philippiens 2,5ss). 

 

5. Exégèse : 
Matthieu ne parle pas des circonstances 

entourant les paroles de Jésus. Nous obtenons 
ces informations de Luc 10,17–24. Les 

disciples sont revenus de leur voyage 

missionnaire et ont rapporté leurs expériences 
au Seigneur : « Même les démons nous sont 



  

soumis en ton nom » (Luc 10,17). Les 

disciples ont guéri les malades et ont pu 
accomplir la tâche difficile de chasser des 
démons. Jésus leur dit que Satan a perdu son 

pouvoir et il leur donne l’autorité de le 
piétiner. Mais ils doivent avant tout se réjouir 

de ce que leur nom est au ciel. Les serviteurs 

du Christ se tiendront victorieux avec lui dont 

le pouvoir surpasse toutes les forces du mal. 

La chose la plus importante est de demeurer 

en communion avec lui. 

 
Le texte commence avec Jésus louant le Père 

de ce qu’il a caché ces choses des sages de ce 

monde. Son Père est le Seigneur des cieux et 

de la terre, le Tout-Puissant, le Dieu 

omniscient. Qu’est-ce que Dieu a caché des 

sages de ce monde ? Il s’agit des mystères de 
l’Évangile. C’est le fait que Jésus-Christ soit 
venu dans le monde comme Sauveur et que 

nous obtenons la vie éternelle par la foi en lui 

et non par nos bonnes œuvres. C’est l’alliance 
de grâce, ces choses que Dieu a planifiées 

pour notre salut, c’est-à-dire l’envoi de son 
Fils pour enlever le péché du monde et nous 



  

sauver de la mort et de la damnation. C’était 

le bon plaisir de Dieu (v. 26). Les sages de ce 
monde ne le savaient pas (v. 25). Ils étaient 
les dirigeants et les docteurs de la société. Ils 

enseignaient à travailler fort afin de mériter le 
salut. Ils étaient remplis de leur propre bonté, 

comme les Pharisiens qui remerciaient Dieu 

parce qu’ils étaient supérieurs aux pauvres 

pécheurs. C’étaient eux qui refusaient de se 

soumettre à la Parole de Dieu, qui rejetaient 

Jésus, le Fils de Dieu. Ils étaient comme les 

sages et les intellectuels de notre époque qui 
ne peuvent croire en la Bible. Ils sont trop 

intelligents pour se soumettre à la Parole de 

Dieu et au plan du salut. Ils sont fiers de leur 

vie et de ce qu’ils ont accompli. Ils ne peuvent 

pas comprendre le simple plan divin du salut. 

Ils ne peuvent pas croire en Jésus puisqu’ils 
croient en leur propre intelligence. Ils ont 
l’esprit fermé. C’est pourquoi ils ne peuvent 

pas comprendre ces choses. (Voir aussi : 1 

Corinthiens 1,19ss; 2,6ss; 3,18ss). Mais Dieu 
a révélé ces choses aux petits enfants (v. 25). 

Tous ceux qui croient en sa Parole sont 
comme des petits enfants. Ils agissent comme 



  

des enfants qui ont confiance en la Parole. Ce 

sont eux que Jésus appelle « pauvres en 
esprit » qui ont « faim et soif de justice » 
(Matthieu 5,6). Ils ne suivent aucune autre 

instruction que les siennes. 
 

Dans le deuxième paragraphe, Jésus met 

l’accent sur celui qui lance cette invitation.  
« Toutes choses lui ont été soumises » (v. 

27). Jésus est le fiduciaire de Dieu, il s’occupe 
des choses de son royaume. Bien qu’il soit 

vrai homme, né de la vierge Marie, sa nature 

humaine possède tout le pouvoir dans les 
cieux et sur la terre. En tant que Fils de Dieu, 

il a tous ces pouvoirs. 

 

Il souligne sa relation avec le Père :  

« Personne ne connaît le Fils si ce n’est le  
Père » (v. 27). Lui et le Père sont de la même 

essence. Car ce Jésus est vrai Dieu, « Dieu de 

Dieu ». Lui et le Père ont la même volonté et 

le même objectif, le même amour pour les 
pécheurs. Le Père a donné son Fils, et le Fils 

est venu volontairement à notre secours.  
« Personne ne connaît le Père si ce n’est le  



  

Fils » (v. 27). On peut connaître le Père 

seulement si le Fils le révèle. Ici, le Seigneur 
met l’accent sur sa nature divine (Jean 1,18; 
3,35; 6,46; 14,6f). Une invitation importante 

est sur le point de venir de la part du Seigneur 
Dieu. Le Fils de Dieu en personne nous invite. 

Qui invite-t-il ? « Venez tous ceux qui êtes 

fatigués . . .” (v. 28). Tous sont inclus dans ce 

mot. Nous devons reconnaître que la seule 
raison pour le fardeau de l’âme est le péché 

qui fait de nous des esclaves. C’est le péché 

qui est la cause de tous les maux qui nous 
confrontent. Le péché est notre plus grande 

affliction. Nous sommes chargés d’un lourd 

fardeau, la Loi de Moïse. Nous sommes 

incapables de garder ces commandements. Le 

péché et la culpabilité pèsent sur nous 

jusqu’au tombeau. C’est la cause de toutes les 
souffrances humaines. L’invitation du 

Seigneur s’étend à tous les pécheurs sans 
exception. (Pour cette invitation universelle 

voir aussi : Tite 2,11; Jean 3,16; 1 Timothée 
2,4, 6; 1 Jean 2,1–2; 2 Pierre 2,1; 3,9; Jean 
1,29; 2 Corinthiens 5,19; Hébreux 2,9; 



  

Romains 4,5; 5,18.) En réponse à cette 

invitation, nous venons à Jésus. Nous crions : 
« Aie pitié de nous ! » « Efface mes crimes, 
lave-moi complètement de ma faute » 

(Psaume 51,3–4). Il enlève le fardeau de la 
culpabilité. Il nous pardonne 

inconditionnellement. Il invite tous ceux qui 

travaillent et leur donne du repos. 

 

Il leur promet le pardon total : « Vos péchés 

sont pardonnés ! » Nous avons un Père 

gracieux au ciel qui est en paix avec nous, qui 
ne retient pas contre nous nos péchés 

(Psaume 32,1–2). Jésus a gagné ce repos 

lorsqu’il est mort pour nous sur la croix. Ce 

repos est notre paix d’esprit. 

 

Il nous presse : « Prenez mon joug! » Quel 
est ce joug ? Notez que Jésus dit : « Mon 
joug ». Ce petit mot « mon » établit un 

contraste entre le joug de Jésus et celui de 

l’Ancien Testament. Ce ne sont pas de bonnes 
œuvres que le Seigneur demande. Nous ne 

pouvons pas gagner notre salut par de bonnes 
œuvres. Jésus a pris sur lui-même les règles 



  

et les commandements et les a gardés pour 

nous. Il utilise leur langage. Son fardeau est 
de croire en lui et au salut qu’il a mérité pour 
nous. Ainsi, nous avons l’esprit qui était en 

Jésus-Christ (Philippiens 2,5ss). Il souligne le 
« repos » (v. 28) qu’il apporte. La confiance 

en lui est l’antithèse de l’ancien joug. Croyez 

en lui qui vous a rachetés ! Luther interprète 

le joug de Jésus comme étant l’Évangile. Il dit 

que nos propres affaires ne sont rien. Notre 

sainteté et notre piété ne comptent pas. Il 

n’enlève pas seulement les rites cérémoniaux 
et les préceptes humains, il enlève la Loi en 

entier ainsi que le péché et la mort. Il me 

donne l’Esprit par lequel je fais avec joie ce 

que je dois faire. Il m’aide à porter ce joug. 

 

6. Loi et Évangile : 
Ce texte présente principalement l’Évangile, il 
nous raconte la Bonne Nouvelle du Christ qui 

nous soulage de notre fardeau et le remplace 

par une relation avec lui. Il nous donne du 
repos. Mais il nous conseille aussi d’apprendre 

de lui (v. 29). Son fardeau est aisé et son 
joug est léger (v. 30). Le Seigneur nous 



  

recommande d’adopter la même attitude que 

le Christ (Philippiens 2,5). Il veut que nous 
l’imitions et que nous imitions son humilité. 
 

7. Application  
(Comment ce texte affecte-t-il ?) 

 

Nous devons apprendre la vraie repentance. 

Le texte de l’épître nous donne un bon 

exemple. Paul déclare être le plus grand des 

pécheurs. Il ne pouvait pas faire ce qu’il 

demandait. Il a besoin du pardon de Dieu. Il 
croit au Seigneur et en son salut. Voilà la 

vraie repentance. Lors de la confession des 

péchés à chaque dimanche nous prions que le 

Seigneur soit gracieux et miséricordieux.  

Nous venons au Seigneur avec confiance.  

L’âme repentante se soumet à la Parole de 
Dieu et a hâte de l’entendre. Jésus est notre 
modèle : Il avait hâte de faire la volonté du 

Père. Une telle confiance affecte notre vie sur 

terre. Il nous lance une merveilleuse 
invitation à venir à lui. Il nous promet du 

repos. Avons-nous confiance en cette 
invitation ? Comment démontrons-nous notre 



  

confiance dans cette vie ? 

 
8. Plan : 
Title : Venez à moi! 

Introduction : Le Seigneur lui-même nous 
invite à venir à lui et à soulager notre âme. Il 

promet du repos ! 

 

I. Exégèse :  Voyez qui nous invite et qui il 

invite ! 

A. L’occasion pour ces paroles. 

B. Jésus loue son Père parce qu’il a caché 
ses choses aux orgueilleux de ce monde. 

C. Jésus souligne qui est celui qui lance 

l’invitation, le Fils de Dieu. 

D. Il les invite tous et leur promet du repos. 

 

II. Application : Que devons-nous apprendre 
de lui ? 
A. Apprenez la vraie repentance ! 

B. Venez ! Croyez au Seigneur ! Soumettez-

vous à la Parole de Dieu et à ses promesses ! 
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