
 

PROPRE 13 (31 juillet-6 août) 

Année A 

 
Étude de texte et plan d’homélie : 

Matthieu 14,13–21 

 

Lectionnaire (LCL, page xix)  
Ésaïe 55,1-5 

Psaume 136,1-9 (23-26) 

Romains 9,1-5 (6-13) 

Matthieu 14,13-21 

 

1. Le thème du jour : 

Dans son amour, Dieu prend soin de nos 
besoins tant physiques que spirituels. Il nous 

invite à participer dans une nouvelle alliance 

avec lui. 

 
L’Introït (Psaume 49) attire notre attention 

sur la Parole de Dieu et sur son salut. Voilà 

des paroles de sagesse que nous avons 
besoin d’entendre. Dans l’Ancien Testament 

(Ésaïe 55,1–5), le Seigneur nous invite à 
venir manger et boire. Tout est gratuit. Cela 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%C3%89sa%C3%AFe%2055%3A1-5&version=LSG
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Psautier.pdf
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romains%209%3A1-5%2C%209%3A6-13&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthieu%2014%3A13-21&version=LSG


 

ne coûte rien. Sa nourriture satisfait 

pleinement. Il s’agit d’une nourriture 
spirituelle. C’est son amour, son pardon, sa 
paix, la vie éternelle. Dans l’évangile, le 

Seigneur a compassion et se soucie des 
besoins physiques et spirituels des individus. 

Il nourrit une foule de cinq mille. La lecture 

de l’épître aux Romains se continue (Romains 

8,35–39). Paul nous assure que rien dans la 

création ne peut nous séparer de l’amour de 

Dieu en Christ. Ainsi, nous sommes des 

conquérants. 
 

2. Le thème de texte : 

Jésus démontre son amour et sa compassion 

en nourrissant une foule de cinq mille avec 

cinq pains et deux poissons. Dieu donne plus 

que nous demandons. Il s’est aussi occupé 
des besoins spirituels en leur enseignant à 
propos du royaume des cieux. Il a nourri le 

corps et l’âme à cette occasion. 

 
3. Points de doctrine : 

a. Son amour et son souci pour les gens :  
C’est par compassion que Jésus s’occupe des 



 

gens. 

 

b. Jésus montre sa nature divine. Il est le vrai 

Dieu. 
 
c. Sa tâche la plus importante consistait à 

pourvoir pour les besoins spirituels des 

individus. 
 

4. Objectifs du sermon : 

a. Sur le plan de la connaissance : Ceux qui 

écoutent connaîtront : 
i) la compassion du Seigneur ; 

ii) sa nature divine qu’il a démontrée par ce 

miracle; 

iii) sa mission et son objectif, c’est-à-dire 

enseigner la Parole de Dieu. Cette mission est 

aussi la mission de ses disciples. 
 
b. Sur le plan émotionnel : Ceux qui écoutent 

grandiront dans la foi et la confiance en Dieu. 

 
c. Sur le plan du comportement : Ceux qui 

écoutent accompliront la mission qu’il leur a 
confiée, c’est-à-dire la proclamation de sa 



 

Parole. 

 
5. Exégèse : 
Environ un an avant sa crucifixion, Jésus et 

les disciples venaient juste d’apprendre la 
nouvelle de la mort de Jean-Baptiste. Ils 

étaient en route vers une retraite. Ils avaient 

besoin de temps pour réfléchir et discuter de 

cet événement. Mais ils ont rencontré une 

foule qui avait besoin d’instruction. C’était 

l’occasion pour ce miracle. Les quatre 

évangélistes rapportent cet événement. Il 
s’agissait donc d’un événement important. Il 

souligne la nature divine de Jésus. C’est une 

nouvelle période dans le ministère de Jésus. 

De plus en plus, il allait se retirer dans des 

endroits reculés avec ses disciples afin de les 

préparer à ce qu’allait être sa mission, c’est-
à- dire sa mort sur la croix. À ce moment, 
nous voyons l’amour de Jésus, un amour si 

grand qu’il procure de la nourriture pour le 

corps et l’âme. 
 

Matthieu souligne la compassion que Jésus 
éprouvait pour la foule, une compassion si 



 

grande qu’il a guéri les malades. Marc (6,34) 

dit qu’il les voyait comme des brebis sans 
berger. Jésus voyait plus que tout autre 
individu. Il voyait aussi leur condition 

spirituelle. Sans lui ils étaient voués à la 
destruction. Cette compassion est la 

principale caractéristique de Dieu. (Pour plus 

d’information sur sa compassion, voir aussi 

l’étude du quatrième dimanche de Pâques). 

Jésus ne leur a pas tourné le dos. Il a plutôt 

eu compassion d’eux et leur a donné ce dont 

ils avaient besoin physiquement et 
spirituellement. Il leur parla du royaume de 

Dieu (Luc 9,11). Les besoins de ces gens ont 

eu préséance sur la retraite planifiée. 

 

À travers les miracles qu’il a accomplis Jésus 

a révélé sa nature divine. Il était vrai Dieu,  
« Dieu de Dieu, Lumière de Lumière » 
(Symbole de Nicée). Dans l’Ancien 

Testament, Dieu manifeste sa majesté et son 

pouvoir divins lorsqu’il nourrit les enfants 
d’Israël dans le désert pendant quarante ans 

avec la manne. C’était un acte de création 
que seul Dieu le Tout-Puissant pouvait 



 

accomplir. Il leur donna tout ce dont ils 

avaient besoin pour cette vie. Ni leurs 
vêtements ni leurs sandales ne s’usèrent 
(Deutéronome 8,4; 29,5). Ici Jésus prouve 

qu’il était vrai en répétant un miracle 
similaire. Il créa la nourriture nécessaire. 

Notez de quelle façon le texte met l’accent sur 

l’acte de création. Ils ont rassemblé douze 

paniers remplis de nourriture, beaucoup plus 

que ce qu’ils avaient eu au début. Jésus 

donne tout en abondance. Son miracle 

l’identifie comme celui qui avait été promis 
dans l’Ancien Testament. Il a aussi guéri les 

malades démontrant encore une fois qui il 

était. Ésaïe a écrit de lui : Ton Dieu viendra, 

il te sauvera. Puis les yeux des aveugles 

s’ouvriront (Ésaïe 35,4ss; voir aussi Ésaïe 

40,10–11; 50,5). 
 

Le Seigneur a démontré qu’il connaissait 

aussi nos besoins physiques. Ainsi, Pierre 

nous rappelle : « Déchargez-vous sur lui de 
tous vos soucis . . . » (1 Pierre 5,7). Il 

s’occupera de nos besoins. Il a notre bien-
être physique à coeur. De plus, Paul décrit 



 

comment il se soucie de nous dans Romains 

8,31–32. Le Seigneur lui-même déclare que 
le Père s’occupera de leur besoin (Matthieu 
6,8, 32). L’Écriture nous rassure à plusieurs 

endroits (Psaumes 145,15; 34,15; 115,12; 
Matthieu 6,26). 

 

Ce Jésus était le Messie venu s’occuper en 

premier de nos besoins spirituels. Il est venu 

pour nous assurer la vie éternelle. C’était sa 

mission. Il est venu pour donner sa vie pour 

son peuple. 

 

Sur la croix, il nous a réconciliés avec le Père. 

Il a porté notre culpabilité, il a expié nos 

péchés et nous a ouvert les cieux. Il a pris 

nos infirmités (Ésaïe 53,4–5). À travers lui 
nous avons la vie éternelle. Il est le « Pain de 
vie » (Jean 6,35), la nourriture spirituelle 

dont nous avons besoin. Il s’agit d’une 
analogie : Tout comme nous avons besoin de 

nourriture physique pour nous soutenir, nous 

avons aussi besoin de nourriture spirituelle 
pour la vie éternelle. C’est seulement à 



 

travers lui que nous sommes enfants de Dieu. 

Le besoin physique de nourriture de cette 
foule nous rappelle notre besoin spirituel, le 
salut du péché et de la mort. Le texte de 

l’Ancien Testament parle de nourriture de 
façon glorieuse. La nourriture terrestre est 

une image pour la vie éternelle. De la même 

façon, l’Introït fait référence à la vie éternelle. 

Jésus est la manne dont nous avons besoin 

pour la vie éternelle, la manne du ciel (voir 

Jean 6,33, 50). Dans le texte de l’évangile, le 

Seigneur nourrit l’âme en premier. Il instruisit 
la foule avec les paroles de vie. L’attention 

spirituelle eut préséance. Il passait toutes ses 

journées à enseigner et à prêcher. Il a lui-

même enseigné : « Cherchez d’abord son 

royaume et sa justice … » (Matthieu 6,33). Il 

est la nourriture spirituelle, la nourriture qui 
crée et soutient la foi et la confiance. En 
d’autres termes, le message de la croix est la 

chose la plus importante pour les êtres 

humains. C’est ainsi que nous voyons la 
compassion de Dieu. Cela nous incite à croire 

au Seigneur qui a donné son Fils unique afin 
de nous permettre d’entrer dans le royaume 



 

des cieux. 

 

« Donnez-leur vous-mêmes à manger » (v. 

16) sont les paroles étonnantes du Seigneur à 
ses disciples. Comment le pouvait-il? Le 
Seigneur leur donna la nourriture. Ils ne 

faisaient que servir la nourriture à la foule. 

Cela démontre bien la mission que le 
Seigneur nous a confiée. C’est-à-dire de 

nourrir l’âme. Nos besoins physiques sont 

bien réels et demandent notre attention, mais 

nous devons nous occuper de notre mission 
qui consiste à nourrir l’âme, c’est-à- dire 

prendre soin des besoins spirituels. Le 

Seigneur déclara lors de son ascension :  

« Allez et faites de toutes les nations des 

disciples … » (Matthieu 28,19–20; Actes 1,8; 

Jean 20,21). Nous devons être ses 
ambassadeurs (2 Corinthiens 5,20). À Pierre 
il donna la mission de nourrir ses brebis (Jean 

21,15, 17). Il ne s’agit pas ici de nourrir les 

gens avec de la nourriture physique ou de 
prendre soin de leurs besoins physiques. 

Notre mission est d’apporter l’Évangile et de 
faire des disciples. C’est seulement par la 



 

Parole et les sacrements que le Seigneur crée 

la foi et la confiance en lui. C’est seulement 
par la foi que nous entrons dans le royaume 
des cieux. L’intérêt de Jésus porte sur la vie 

éternelle. Il est venu pour nous sauver de la 
mort, de la mort éternelle et nous donner la 

vie. Il est cette nourriture spirituelle. Il est 

l’Évangile du salut. À travers lui, Dieu est 

gracieux et miséricorde envers nous. Tout 

comme la nourriture soutient la vie physique, 

la Parole de la grâce de Dieu soutient notre 

vie spirituelle. Sans elle notre foi meure. 
Nous ne pouvons pas survivre par nos 

propres forces. 

 

6. Loi et Évangile : 

Le texte présente l’Évangile. Cela nous 

rappelle notre salut en Jésus-Christ. Il nous 
dit que le Seigneur prend soin de notre besoin 
spirituel, qui est de loin notre plus grand 

besoin. Il nous montre Jésus comme notre 

Sauveur divin. 
 

 
 



 

7. Application  

(Comment cela m’affecte-t-il ?) 
 
Le texte nous demande : Qu’est-ce que cette 

nourriture spirituelle représente pour nous ? 
Quelle valeur a-t-elle dans notre vie ?  Jean 

nous dit que les gens semblaient pour un 

court moment enthousiastes. Ils voyaient en 

lui un roi qui s’occuperait de tous leurs 

besoins. Mais lorsque Jésus leur expliqua qu’il 

était le pain de vie, leur intérêt s’estompa. La 

même attitude existe toujours de nos jours. 
Quelques-uns deviennent chrétiens car ils 

s’attendent ainsi à vivre dans l’allégresse. Ils 

ne veulent pas nécessairement ce que Jésus a 

prévu pour eux. Que représente Jésus pour 

nous ? Désirons-nous cette nourriture 

spirituelle ? Le lait spirituel ? (l Pierre 2,2) 
 
La deuxième question posée : Comment 

pouvons-nous nous conformer aux 

instructions du Seigneur qui nous demande 
de nourrir les individus ? Quel est votre but 

dans la vie ? Quelle importance accordez-
vous à l’évangélisation ? Afin de faire sa 



 

volonté, nous devons accomplir plusieurs 

tâches. Prenons-nous le temps nécessaire 
pour les accomplir. 
 

8. Plan : 
Titre : « Donnez-leur à manger ! » 

Introduction : L’importance de la nourriture 

pour soutenir la vie du corps. C’est une 
image de ce que nous avons besoin pour la 

vie spirituelle. 

 

I. Exégèse : Jésus est le pain de vie ! 
A. Voyez la compassion du Seigneur. 

B. Le Seigneur révèle sa nature divine et sa 

puissance à travers ce miracle. Il est le 

Messie promis. 

C. Ce miracle révèle la mission du Christ. 

D. Le Seigneur nous confie une mission dans 
son royaume, une mission qui consiste à 
annoncer Christ aux nations. 

 

II. Application, offrons-nous la nourriture 
essentielle à la vie spirituelle ? 

A. Christ est notre prophète. Venez-vous 
l’entendre ? Que signifie-t-il pour vous ? 



 

B. Servons-nous cette nourriture spirituelle à 

notre prochain ? 
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