
PRÉPARER LE DIMANCHE 

Personnel et Familial 
 

PROPRE 7 (19-25 juin) 

Année A 

 

Couleur (LCL, page x) 

Vert 

 

Collecte du jour (LCL, page 249) 

Ô Seigneur, qui ne manques jamais d’assister 

et de conduire ceux que tu élèves dans la 

fermeté de ta crainte et de ton amour; garde-

nous, nous t’en supplions, sous la protection 

de ta bonne providence, et fais que nous 

ayons constamment la crainte et l’amour de 

ton saint nom; par Jésus-Christ, ton Fils, notre 

Seigneur, qui vit et règne avec toi et le Saint-

Esprit, un seul Dieu, maintenant et pour les 

siècles des siècles. Amen. 

 

 

 



Cantique du jour (LCL, page 832) 

LCL 567 « Que crains-tu donc, petit  

troupeau »  

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Lectionnaire (LCL, page xix)  

Jérémie 20,7-13 
Psaume 91,1-11 (12-16) 

Romains 6,12-23 

Matthieu 10,5a.21-33 

 

Résumé du lectionnaire 

Délivrés du péché et de la mort, vous vivez 

désormais devant Dieu dans la justice du 

Christ 
 

Le péché entraîne la mort, « mais le don 
gratuit de Dieu, c’est la vie éternelle en Jésus-
Christ notre Seigneur » (Rm 6,23). Il vous a 

libérés de l’esclavage du péché et vous a fait 
passer de la mort à la vie. Vous n’êtes plus 

sous la condamnation de la Loi, mais vous 

vivez « sous la grâce » (Rm 6,14). Tel est 
votre courage face à « ceux qui tuent le corps 
et qui ne peuvent tuer l’âme » (Mt 10,28). Car 

https://youtube.com/shorts/JO_BfAEFVQY?si=WOKGjbjh4zhhwrpp
https://www.biblegateway.com/passage/?search=J%C3%A9r%C3%A9mie%2020%3A7-13&version=LSG
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Psautier.pdf
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romains%206%3A12-23&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthieu%2010%3A5%2C%2021-33&version=LSG


même si « vous serez haïs de tous » et 

calomniés par le monde à cause du nom du 
Christ (Mt 10,22.25), vous demeurez sous la 
protection de votre Père céleste, qui compte « 

même les cheveux de votre tête » et vous 
estime plus que « beaucoup de passereaux » 

(Mt 10,30-31). Par la Parole du Christ, vous 

êtes devenus semblables à lui, votre Maître et 

en qui vous persévérez jusqu’à la fin, et vous 

serez sauvés (Mt 10,22. 25). Car il est avec 

vous comme un redoutable guerrier, qui a 

vaincu vos ennemis (Jr 20,11). Par la justice 
de la foi, il délivre votre cœur, votre esprit, 

votre corps et votre vie de la main des 

méchants, et il vous fait entrer dans le pays 

des vivants (Jr 20,12-13). 

 

Prière avant la Sainte Communion 

(pages ci-contre LCL 430 et LCL 535) 

 

Père de miséricorde, veuille écouter nos 

prières et illuminer nos cœurs par la grâce de 

ton Saint-Esprit, afin que nous nous 

approchions humblement de ton Sacrement et 

que nous t’aimions d’un amour éternel. Amen. 



Seigneur Dieu, nous te prions de purifier nos 

consciences par ce Sacrement, afin que ton 

Fils, notre Seigneur Jésus-Christ, puisse 

trouver en nous la demeure préparée pour le 

recevoir, quand il reviendra. Amen. 

 

 

 


