
PRÉPARER LE DIMANCHE 

Personnel et Familial 
 

PROPRE 9 (3-9 juillet) 

Année A 

 

Couleur (LCL, page x) 

Vert 
 

Collecte du jour (LCL, page 250) 

Ô Seigneur, nous te supplions d’accepter, dans 

ta miséricorde, les prières de ton peuple qui 

t’invoque; et de lui accorder qu’il ait tout à la 

fois la connaissance et le sentiment de ses 

devoirs, ainsi que la grâce et le pouvoir de les 

accomplir fidèlement; par Jésus-Christ, ton 

Fils, notre Seigneur, qui vit et règne avec toi 

et le Saint-Esprit, un seul Dieu, maintenant et 

pour les siècles des siècles. Amen. 

 

Cantique du jour (LCL, page 832) 

LCL 627 « Pourquoi donc m’affligerais-je »  
Écoutez la mélodie sur YouTube 

Lectionnaire (LCL, page xix)  

https://youtu.be/B6NicySBz8U?si=aO5jcKMDnXO2ZxbL


Zacharie 9,9-12 

Psaume 145,1-14 
Romains 7,14-25a 
Matthieu 11,25-30 

 

Résumé du lectionnaire 

Jésus-Christ, notre Sauveur, est notre 

véritable paix et notre repos sabbatique 
 

Bien que morts avec Christ par le saint 

Baptême et ressuscités à une vie nouvelle en 

lui, nous trouvons « une autre loi qui lutte 

contre » dans notre corps et dans notre vie, 

c’est-à-dire entre notre vieil homme et 

l’homme nouveau (Rm 7,23). Par l’Esprit de 

Christ, nous désirons « faire le bien », mais 

nous en sommes incapables car rien de bon 
n’habite dans notre chair pécheresse (Rm 

7,18). « Grâces soient rendues à Dieu », donc, 
« par Jésus-Christ notre Seigneur », qui nous 

délivre « du corps de cette mort » (Rm 7,24-

25). Nous nous réjouissons en lui, notre doux 
Roi, qui vient « juste et victorieux » (Za 9,9). 

Il apaise nos cœurs tourmentés et, par le sang 

du Nouveau Testament, il nous « retire de la 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Zacharie%209%3A9-12&version=LSG
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Psautier.pdf
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romains%207%3A14-25&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthieu%2011%3A25-30&version=LSG


fosse où il n'y a pas d'eau » et nous ramène 

au refuge de notre Baptême (Za 9,10-12). 
Bien que nous soyons « fatigués et chargés, » 
il nous appelle à lui et donne le repos à nos 

âmes par son pardon gratuit et total (Mt 
11,28), non pas parce que nous sommes 

« sages et intelligents, » mais Dieu le Père 

« l’a voulu ainsi », que « le Fils veut le  

révéler » par amour (Mt 11,25-27). 

 

Prière avant la Sainte Communion 

(pages ci-contre LCL 430 et LCL 535) 

 

Père de miséricorde, veuille écouter nos 

prières et illuminer nos cœurs par la grâce de 

ton Saint-Esprit, afin que nous nous 

approchions humblement de ton Sacrement et 

que nous t’aimions d’un amour éternel. Amen. 

 

Seigneur Dieu, nous te prions de purifier nos 

consciences par ce Sacrement, afin que ton 

Fils, notre Seigneur Jésus-Christ, puisse 

trouver en nous la demeure préparée pour le 

recevoir, quand il reviendra. Amen. 


