Viem et Vois jégu,

Viens et vois Jésus...

PROPRE 14 (7-13 aoiit)
ANNEE A

Jésus marche sur I'eau
Matthieu 14,22-33
L’Evangile du dimanche



Theme de cette histoire biblique :
L'histoire nous enseigne que Jésus est Dieu,
celui qui regne sur le vent et les vagues. Elle
nous enseigne aussi a propos de la foi. Notre
foi nous sauve parce qu’elle est liee a Jésus.
Jésus ne nous oublie pas, méme si nous
sommes envahis par le doute. Jésus ne détruit
pas la foi vacillante (Esaie 42,3).

OBJECIIFS::

(1) Amener les enfants a apprendre au sujet
de ['histoire de Jésus qui marche sur I'eau.
(2) Amener les enfants a comprendre que
Jésus est le Fils tout-puissant de Dieu, qu’il
est toujours pres de nous, qu’il nous protege
des dangers et qu’il nous aide a surmonter
nos craintes et nos doutes.

(3) Amener les enfants a avoir foi en Jésus et
a ne pas douter qu’il est leur Seigneur et
Sauveur, qui leur vient en aide lors des
tribulations.
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NOTES (pour la préparation de la lecon) :
(Voir aussi Marc 6, 45-52; Jean 6, 16-21)

Lorsque Jésus est venu sur la terre pour
accomplir son ceuvre magistral, c’était comme
si Dieu avait partiellement ouvert le voile du
royaume afin de révéler les choses qui allaient
s'y passer. Jésus a nourri les affameés, il a
guéri les malades et controler les forces de la
nature pour le plus grand bien de tous.

L"histoire pour aujourd’hui nous montre
I"'amour et la puissance d’un roi alors

qu’il vient en aide a un peuple apeuré et en
détresse.

Apres que Jésus eut nourri la foule de cing
mille personnes, le peuple allait faire de lui
son roi (Jean 6, 15). Jésus a envoye ses
disciples de I'autre coté du lac de Galilée et
s'est retiré pour prier. Pendant la nuit, une
tempéte s’est abattue sur les disciples qui se
sont retrouvés dans une mauvaise posture.



Ils avaient ramé seulement quelques
kilometres lorsque Jésus est sorti de la
barque et a marché sur I'eau.

La vue de Jésus marchant sur I'eau a effrayée
les disciples. Ils croyaient voir un fantome.
Mais, Jésus éetait venu pour les aider, et non
pour les effrayer. Il leur dit : « Rassurez-vous,
c'est moi; n‘ayez pas peur ! » Il n'est pas un
fantome. Il est celui qui leur permet de
surmonter leurs peurs.

Comme cela est arriveé souvent, Pierre fut le
premier a s’‘aventurer dans la foi et a
demander a Jésus de pouvoir marcher avec lui
sur |'eau. Jésus ne lui avait pas suggeré. Dans
la foi en Jésus, Pierre voulait faire une telle
chose. Mais alors qu’il se met a marcher dans
la foi, il est surpris par la furie de la mer et du
vent. La peur s’est emparee de lui et il a quitté
des yeux Jésus.

Dans ce moment de peur, la foi de Pierre a



vacillé. Nous pouvons tres bien comprendre
Pierre. Il est normal d’avoir peur dans
certaines circonstances.

Heureusement, les gens de foi peuvent oser
croire que Jésus peut les aider de surmonter
leurs peurs et leurs ennuis.

« Peu de foi » (v 31), lorsque Pierre a doutg, il
s’est mis a couler. Lorsqu’il a crié pour de
I'aide, malgré son « peu de foi », Jésus n‘a pas
hésité a lui prendre la main et a le sauver.

Lorsque Jésus et Pierre sont remontés dans la
barque, le vent s’est apaise. C’est alors que
les disciples ont pu ressentir le grand impact
de la présence et des miracles de Jésus. Apres
s'étre prosternés devant lui, ils ont confesse :
« Tu es véritablement le Fils de Dieu ».

Lorsque la barque a atteint la rive (Jean décrit
cela comme un miracle — Jean 6, 21), les
gens amenaient leurs malades afin qu’il les



guérisse. L'aide de Jésus était prét a donner a
Pierre et aux disciples, etait celui qu’il était
prét a donner a ceux qui s'approchaient de lui
dans la foi et qui touchaient son vétement (v
36).

L'histoire nous enseigne que Jésus est Dieu,
celui qui regne sur le vent et les vagues, celui
qui n‘est pas limite par les regles de la nature.
Ainsi, il peut venir en aide a ceux qui ont peur
et qui sont dans la déetresse. Elle nous
enseigne aussi a propos de la foi. Notre foi
nous sauve parce gqu’elle est liee a Jésus.
C’est pourquoi nous devons nous tourner vers
lui lorsque nous sommes en danger.

Lorsque notre foi vacille, nous sommes
comme Pierre et sommes ébranlés face aux
dangers de ce monde. Nous oublions la
puissance de Jésus. Mais, Jésus ne nous oublie
pas, méme si nous sommes envahis par le
doute. Jésus ne détruit pas la foi vacillante
(Esaie 42, 3).



:—| PLAN DE LA LECON :

1) Ouverture
(Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et
cantiques luthériens »)

e Faire le signe de la croix et dis : Au nom
du Pere...

e Dire le Credo

e Dire le Notre Pere

e Dire les Dix Commandements

e Dire la priere
Je te rends graces, 0 mon Pere céleste,
par Jésus-Christ ton Fils bien-aimée, de
ce que tu m’as gardeé de tout mal
pendant la nuit qui vient de finir. Je te
prie de me préserver encore pendant
cette journee du péche et de tout mal,
afin que ma conduite et toute ma vie te
soient agréables. Je remets entre tes
mains mon corps, mon ame et tout ce
que je possede. Que ton saint ange me
garde, pour que Satan n’ait aucun



https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

pouvoir sur moi. Amen.

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et
cantiques luthériens »)
e Chanter un cantique

2) Raconter I'histoire

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien
avec |'histoire

4) Apprendre la section du catéchisme et faire
le lien avec I'histoire

5) Coloriage/jeu/bricolage

NB : Adapter le programme aux différences
d'age, selon le temps disponible.


https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

HANTEZ AU SEIGNEUR :

Refrain :

Joyeuse lumiere

« Liturgies et cantiques lutheriens » 711
Ecoutez la mélodie sur YouTube

Antienne :

Dieu, tu as les paroles

« Liturgies et cantiques luthériens » au
Psaume 19

« Edition africaine » 91

Ecoutez la mélodie sur YouTube

Cantiques :

O merveilleux amour

« Liturgies et cantiques luthériens » 464
« Edition africaine » 82

Ecoutez la mélodie sur YouTube



https://youtu.be/EU-K-eQcUWo?si=_wjuJZ-UbyhlTASF
https://youtu.be/rkSapcJdo5c?si=r6lpgm7vKMvJLIvI
https://youtu.be/CFc9cxmFCkQ?si=-p7FbJvO3E04SfIc

Je te rends grace, par ton Fils
« Liturgies et cantiques luthériens » 698
Ecoutez la mélodie sur YouTube

Jésus est mon bon Berger
« Liturgies et cantiques luthériens » 614
Ecoutez la mélodie sur YouTube

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le
sens si nécessaire.

2) Ecoutez la mélodie.

3) Apprenez le cantique par phrases et
revisez.

4) Chantez en écoutant I'enregistrement
YouTube.

5) Chantez sans |'enregistrement. Si un
musicien est disponible, demandez-lui de vous
aider ou de vous accompagner.


https://youtu.be/uyXWFV-VoDc
https://youtube.com/shorts/W9Rrnl7oyzY?si=LO8p4i2vAXJIB7M0

RACONTER UNE HISTOIRE :

Jésus marche sur |I'eau

Dans |'histoire pour aujourd’hui, nous voyons
Jésus comme un faiseur de miracles.

Pres du lac de Galilée, il y avait des milliers de
personnes qui écoutaient ce que Jésus avait a
dire.

Qu’est-ce que Jésus a fait pour ces

personnes ?

Réponse : Il les a nourries.

Qu’a-t-il fait exactement ?

Réponse : « Il fit asseoir la foule sur I'herbe,
prit les cing pains et les deux poissons, et,
levant les yeux vers le ciel, il rendit graces.
Puis, il rompit les pains et les donna aux
disciples, qui les distribuerent a la foule »
(Matthieu 14, 19).

Plus tard, dans la soirée, Jésus a dit a Pierre



de prendre sa barque et de traverser le lac de
Galilée avec les autres disciples. Il leur dit qu’il
les verrait plus tard. Pierre lui demande alors
ce qu’il (Jésus) allait faire.

Jésus lui a repondu : « Je vais dire a la foule
de retourner a la maison et je vais aller dans
la montagne pour parler avec mon Pere ».

Les disciples ont donc commence a ramer en
vue d’atteindre I'autre rive du lac. Apres le
coucher du soleil, le vent s’est mis a souffler,
ce qui a ralenti la cadence de la barque. Alors
que la nuit avancait, le temps s’est empire.
Apres minuit, le vent hurlait et les vagues
etaient agitées. Les disciples etaient effrayes.
Il faisait noir et ils n‘arrivaient pas a voir s'ils
s’approchaient de la rive.

Puis soudainement, les disciples ont vu
quelque chose sur I'eau qui leur a fait peur.
Comme un fantdme qui marchait sur I'eau.
Quelle frousse pour les disciples qui croyaient



voir un fantome.

C’est alors que Jésus leur a dit de ne rien
craindre, que c’était lui qu’ils voyaient sur
I"'eau.

Pierre lui a donc demandé s’il pouvait venir le
rejoindre sur |'eau. Jésus lui a
dit de venir.

Pierre est donc sorti de la barque pour aller
rejoindre Jésus sur I'eau. Tout allait bien tant
que Pierre fixait des yeux Jésus, Mais, lorsque
Pierre a détourné les yeux de Jésus et qu’il a
vu les vagues qui se dirigeaient vers lui et qu’il
a senti le vent sur ses vétements, il a eu peur
et il a commenceé a couler. Il s’est donc écrié :
« Seigneur, sauve-moi ! »

Jésus s’est empresseé de prendre sa main pour
‘'empécher de couler. Pierre et Jésus ont par
a suite remonté dans la barque et le vent et
es vagues se sont calmeés. Les disciples ont
compris que Jésus était le Fils tout-puissant




de Dieu, qu’ils ne devaient pas douter de ce
qu’il pouvait faire pour eux.

Lorsqu’ils ont rejoint la rive, les gens ont
reconnu Jésus. Ils lui ont amené les malades
pour qu’il les guérisse. Tous ceux qui ont
touché Jésus ont été guéris.

Demandez aux enfants de dresser la liste des
miracles que Jésus a accomplis selon Matthieu
14) :

(1) Jésus nourrit la foule de cing mille
personnes ;

(2) Jésus marche sur l'eau ;

(3) Pierre marche sur l'eau ;

(4) Jésus sauve Pierre qui commence a
couler ;

(5) La tempéte se calme lorsque Jésus est
dans la barque ;

(6) Les disciples viennent a la foi ;

(7) Les malades sont guéris.



VERSET IBLIQUE :

Jésus leur dit aussitot : Rassurez-vous,
c'est moi ; n'ayez pas peur! (Matthieu 14,
27)

Si vous le pouvez, montrez une bouée de
sauvetage (ou une image) et décrivez aux
enfants comment celle-ci peut sauver leur vie.
Mais, précisez que quelqu’un de plus fort devra
tout de méme agripper la bouée pour les
ramener vers un endroit ou ils seront en
securite.

Dans l'histoire pour aujourd’hui, Jésus a lance
une bouée de courage aux disciples effrayeés.
Nul autre que Jésus pouvait prononcer ces
paroles avec le méme effet. Lui seul pouvait
calmer leurs craintes et leur donner du
courage. Il peut conquérir tous leurs
ennemis. Ils n‘ont rien a craindre.

Lorsque Pierre est sorti de la barque pour



marcher sur I'eau et qu’il a commenceé a
couler, Jésus |l'a soutenu tout comme une
bouée |'aurait fait. Lorsque Jésus tenait Pierre,
ce dernier avait du courage et ne craignait
plus rien. Seul Jésus pouvait faire une telle

chose pour Pierre.



CE QUE NOUS CROYONS :
Seul Jésus

Pierre pouvait marcher sur |I'eau seulement
lorsqu’il fixait ses yeux sur Jésus. Lorsque
Pierre a quitté des yeux Jésus, il s'est mis a
couler et une seule personne pouvait le
sauver. Seul Jésus pouvait l'aider.

En tant que chretiens, nous pouvons marcher
vers le ciel seulement lorsque nous fixons nos
yeux sur Jésus, personne d’autre. Lorsque
nous vacillons, seul Jésus peut venir a notre
aide.

Jésus peut le faire parce que lui seul possede
I'amour et la puissance de Dieu ; lui seul a
vaincu le péchée, la mort et le diable par sa
mort et ses souffrances sur la croix.



COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE :

Veuillez consulter l'internet pour des idées et

exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au
theme du jour.

Voir aussi les pages d'apprentissage

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2
pages) et « Lectionnaire pour enfants :
coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités
lies aux lectures bibliques du dimanche.



https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/05/Lectionnaire-pour-enfants-Propre-14-Annee-A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/05/LPEC-Propre-14A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/05/LPEC-Propre-14A.pdf

