
 

 
 

 
 

 

 

 

Viens et vois Jésus... 

 

PROPRE 18 (4-10 septembre) 

ANNÉE A 

 

David épargne la vie de Saül 

1 Samuel 26 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 



Thème de cette histoire biblique : 

Quel contraste entre ces deux hommes—David 

et Saül—tous les deux des oints de l’Éternel ! 

Un esprit mauvais a conduit Saül à la haine, la 

jalousie et à d’autres méchancetés. L’Esprit de 

Dieu a conduit David à faire preuve d’honneur 

et d’amour à l’égard de Saül. 

 

 

 

 

 

 OBJECTIFS : 

(1) Amener les enfants à apprendre au sujet 

de l’histoire de David qui épargne la vie de 

Saül. 

(2) Amener les enfants à voir comment 

l’Esprit de Dieu amène les gens à pardonner 

ceux qui leur font du mal. 

(3) Amener les enfants à pardonner avec joie 

à ceux qui ont péché contre eux. 



 

 

 

NOTES (pour la préparation de la leçon) : 

Les rois d’Israël étaient souvent connus 

comme les oints du Seigneur. Ils étaient les 

serviteurs de Dieu qui régnaient sur le peuple 

en tant que ses représentants. Saül était le 

premier roi d’Israël. Il a été choisi par Dieu et 

oint par Samuel (1 Samuel 10). Mais lorsque 

Saül a désobéi à Dieu, Samuel lui a dit que le 

royaume lui serait enlevé. Sous les 

instructions de Dieu, Samuel a oint David afin 

qu’il soit le prochain roi. 

 

L’Esprit de Dieu a quitté Saül (16, 14). Mais 

Saül était toujours roi, toujours l’oint du 

Seigneur. Même les mauvais rois sont les 

serviteurs de Dieu et leurs sujets doivent les 

honorer et leur obéir, sauf s’ils leur 

demandent de faire quelque chose qui va 

clairement à l’encontre de la volonté de Dieu. 

Saül est devenu jaloux lorsque David a été 



accueilli comme un héros par le peuple après 

qu’il eut tué Goliath. Sous l’influence d’un 

mauvais esprit, Saül a imaginé que David 

planifiait de lui enlever son royaume. Saül a 

donc essayé de tuer David à plusieurs 

occasions. Mais David n’a jamais tenté de 

s’opposer à Saül, il est demeuré loyal à l’oint 

du Seigneur. 

 

Un groupe de 600 hommes étaient réunis 

autour de David - « Tous ceux qui se 

trouvaient dans la détresse, qui avaient des 

créanciers, ou qui étaient mécontents, se 

rassemblèrent auprès de lui ! » (1 Samuel 22, 

2). Ils ont fui vers la région de Juda à l’ouest 

de la mer Morte, un endroit vallonné et 

désertique. Ils ont parfois été trahis par les 

gens de l’endroit et ont dû fuir d’un endroit à 

l’autre lorsque Saül est venu les chasser 

accompagné de ses 3000 soldats. 

 

À au moins deux occasions, David aurait pu 

tuer Saül. À la première occasion (1 Samuel 



24), David a refusé de faire du mal à Saül en 

disant : Que l'Éternel me garde de commettre 

contre mon seigneur, l'oint de l'Éternel, une 

action telle que de porter ma main sur lui! car 

il est l'oint de l'Éternel. (24, 6). 

 

L’histoire décrit aussi une deuxième occasion 

pour David de tuer Saül. Encore une fois, il 

semble que Dieu avait livré le roi aux mains 

de David : « Personne ne les vit ni ne 

s'aperçut de rien, et personne ne se réveilla, 

car ils dormaient tous d'un profond sommeil 

dans lequel l'Éternel les avait plongés » (26, 

12). 

 

Dieu avait accordé le même profond sommeil 

à Adam (Genèse 2, 21). David et Abischaï ont 

pu s’approcher de Saül sans se faire voir. 

Abischaï a demandé à David de le laisser tuer 

Saül pour qu’ainsi David soit libéré de la 

persécution de Saül. Mais encore une fois 

David a refusé. « Mais David dit à Abischaï : 

Ne le détruis pas ! car qui pourrait 



impunément porter la main sur l'oint de 

l'Éternel ? » (26, 9). Il n‘agissait pas 

seulement pour David de pardonner à Saül. 

David avait la ferme conviction que de frapper 

Saül était comme frapper Dieu. Nous voyons 

que David, qui était lui aussi l’oint de l’Éternel, 

avait une plus grande appréciation de l’onction 

de l’Éternel que Saül. 

 

Notez comment David nargue Abner, le 

capitaine de Saül, mais parle d’une façon très 

respectueuse au roi (vv 14-20). Il n’a même 

pas blâmé Saül pour l’avoir persécuté ; peut-

être que Dieu ou d’autres personnes ont incité 

Saül à le persécuter pensait-il. David a 

certainement dû souffrir car en tant 

qu’Israélite il trouvait cela très difficile que 

d’être chassé de la terre où Dieu se trouvait 

avec son peuple (vv 19, 20). 

 

Le respect de David pour le serviteur de 

l’Éternel a amené Saül à regretter tout le mal 

qu’il avait fait à David. Pour un moment, il 



laisse aller David en toute sécurité. 

 

Quel contraste entre ces deux hommes, tous 

les deux des oints de l’Éternel ! Un esprit 

mauvais a conduit Saül à la haine, la jalousie 

et à d’autres méchancetés. L’Esprit de Dieu a 

conduit David à faire preuve d’honneur et 

d’amour à l’égard de Saül. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 

 

PLAN DE LA LEÇON :  

1) Ouverture  

  (Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

que je possède. Que ton saint ange me 

garde, pour que Satan n’ait aucun 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


pouvoir sur moi. Amen. 

  (Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 
• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
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CHANTEZ AU SEIGNEUR : 
 
 

 
Refrain :  

Joyeuse lumière 

« Liturgies et cantiques luthériens » 711 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Antienne :  

Dieu, tu as les paroles 
« Liturgies et cantiques luthériens » au 

Psaume 19 

« Édition africaine » 91 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Cantiques : 
Ô merveilleux amour 
« Liturgies et cantiques luthériens » 464 

« Édition africaine » 82 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

 
 

https://youtu.be/EU-K-eQcUWo?si=_wjuJZ-UbyhlTASF
https://youtu.be/rkSapcJdo5c?si=r6lpgm7vKMvJLIvI
https://youtu.be/CFc9cxmFCkQ?si=-p7FbJvO3E04SfIc


Je te rends grâce, par ton Fils 

« Liturgies et cantiques luthériens » 698 
Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

Jésus est mon bon Berger 
« Liturgies et cantiques luthériens » 614 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
 

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 

sens si nécessaire.  

2) Écoutez la mélodie.  

3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  

4) Chantez en écoutant l'enregistrement 

YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 
musicien est disponible, demandez-lui de vous 

aider ou de vous accompagner. 

 

 

 
 

 

https://youtu.be/uyXWFV-VoDc
https://youtube.com/shorts/W9Rrnl7oyzY?si=LO8p4i2vAXJIB7M0


 

 

 
RACONTER UNE HISTOIRE 

 

David épargne la vie de Saül 

Saül était jaloux de David. Il l'a chassé et a 

essayé de le tuer à plusieurs occasions. David 

avait ses propres soldats et aurait pu se battre 

contre Saül mais il ne l’a pas fait. Il respectait 

Saül en tant que roi. David a fait confiance au 

Seigneur pour savoir à quel moment il allait 

devenir roi. Une fois, David a trouvé Saül 

profondément endormi. Il a pris la lance et le 

pichet d'eau de Saül pour lui démontrer à quel 

point il avait été proche de lui. Après avoir 

parcouru une longue distance, David a appelé 

Saül et lui a dit qu'il aurait pu le tuer, mais a 

choisi de faire preuve de clémence. David a 

fait preuve de bonté même s’il avait le pouvoir 

ou l'opportunité de blesser Saül. 

 

Saül s'était souvent repenti de ses efforts pour 



tuer David. Mais peu après chaque brève 

période de repentance, il renouvelait ses 

efforts pour retrouver David et le tuer. 

 

David et les hommes qui avaient pris avec lui 

se sont cachés près de Ziph, une ville située 

dans la région montagneuse du sud de Juda. 

La terre entre la ville et la mer Morte était 

désertique. C'était un endroit idéal pour jouer 

au « chat et la souris » entre David et ses 

hommes et le roi Saül et ses soldats. 

Cependant, les habitants de cette région ont 

trahi David et révélé son emplacement à Saül. 

 

L'armée de Saül campait près de la cachette 

de David. Il y avait 3000 hommes dans 

l'armée de Saül. David savait où ils étaient 

parce qu'il avait envoyé des éclaireurs pour 

vérifier Saül (26, 4). Pendant la nuit, David et 

un de ses hommes, Abishai, se sont glissés 

dans le camp de Saül. À ce moment-là, les 

actions de David étaient vraiment admirables. 

David aurait facilement pu tuer son bourreau. 



Il ne l'a pas fait et il a même empêché Abishai 

de le faire. Le respect de David pour Dieu 

s'étend à Saül. David savait que tant que Saül 

était vivant, il serait le roi oint de Dieu. Il 

appartenait à Dieu de retirer Saül du trône 

d’Israël. David ferait confiance à Dieu pour 

tenir sa promesse et ne tenterait pas de 

revendiquer le trône seul. 

 

Les hommes de David ne pouvaient pas 

comprendre pourquoi celui-ci respectait autant 

Saül alors que ce dernier tentait de le tuer. La 

loyauté de David envers Saül a peut-être 

troublé ceux qui accompagnaient David, mais 

cela leur a permis de respecter David pour sa 

grande intégrité. David avait le pouvoir de 

faire du mal à Saül mais il a choisi de faire 

preuve de pitié. 



 VERSET BIBLIQUE : 

Que toute personne soit soumise aux 

autorités supérieures ; car il n'y a point 

d'autorité qui ne vienne de Dieu, et les 

autorités qui existent ont été instituées 

de Dieu. (Romains 13, 1) 

Qu’est-ce que l’autorité ? 

Discutez avec les enfants de ce que cela 

signifie que Dieu est responsable de tout. 

 

Dieu est responsable de tout ce qui existe 

dans le monde. Personne ne peut exercer 

l’autorité dans ce monde, sauf si Dieu lui 

permet d’exercer cette autorité. Ainsi, 

l’autorité des parents sur leurs enfants, des 

policiers envers les citoyens, des souverains 

envers leurs sujets, et ainsi de suite vient de 

Dieu lui-même. Dieu leur permet d’exercer 

cette autorité. 

 



Demandez aux enfants qu’est-ce que cela 

signifie que de se soumettre aux autorités. 

 

Afin que le monde créé par Dieu puisse bien 

fonctionner, il faut que les gens se soumettent 

aux autorités mises en place par Dieu. En nous 

soumettant aux autorités mises en place par 

Dieu, nous accomplissons la volonté de Dieu. 

 

Bien sûr, certains s’opposeront à cela en 

demandant ce qui se passe lorsque ces 

autorités semblent aller à l’encontre de la 

volonté de Dieu et de ses commandements. 

S’il est évident que l’obéissance à une autorité 

particulière va à l’encontre de la volonté de 

Dieu, nous devons nous abstenir de nous y 

soumettre. 



 

 
 

 

CE QUE NOUS CROYONS : 

Honore ton père et ta mère et ceux qui sont en 

autorité 

Honore ton père et ta mère, afin que tu sois 

heureux et que tu vives longtemps sur la 

terre.  

Quel signifient ces paroles ?  

Nous devons craindre et aimer Dieu, afin de ne 

pas mépriser ou irriter nos parents et nos 

supérieurs, mais de les honorer, de les servir, 

de leur obéir avec amour et respect. 

 

Le Quatrième Commandement 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et cantiques 

luthériens » ) 

 

Dieu est responsable de tous les humains et 

tout ce qui existe dans ce monde. Mais, il 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


place des gens en autorité sur la Terre en tant 

que ses représentants et ses serviteurs 

(parents, enseignants, policiers, pasteurs, 

etc.). Ils doivent tous accomplir leurs tâches 

afin de plaire à Dieu. 

L’une des façons dont nous pouvons montrer 

notre amour et notre respect envers Dieu 

consiste à faire preuve d’amour, de respect et 

d’obéissance envers les autorités qu’il a mises 

en place. Telle est la volonté de Dieu. 

Nous péchons tous contre ce commandement, 

mais Jésus a obtenu le pardon pour tous nos 

péchés. 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 



 

 
COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE : 

 
Veuillez consulter l'internet pour des idées et 

exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au 

thème du jour. 
 

Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 

pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 

liées aux lectures bibliques du dimanche. 

 

https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/05/Lectionnaire-pour-enfants-Propre-18-Annee-A-1.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/05/LPEC-Propre-18A.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/05/LPEC-Propre-18A.pdf

