
TROISIÈME DIMANCHE DE L’AVENT 

(Année B) 
 

Étude de texte et plan d’homélie :  

1 Thessaloniciens 5,16-24 

 

Lectionnaire (LCL, page xiv)  

Ésaïe 61,1-4.8-11 

Psaume 126  

1 Thessaloniciens 5,16-24 

Jean 1,6-8.19-28 
 

1. Le thème du jour :  

La joie est le sujet des textes pendant l’attente 

de la venue du Seigneur.  Jean nous rappelle 

que ce Jésus est l’Oint de Dieu, c’est-à-dire 

celui qui a racheté son peuple.  Il est la vraie 

lumière du monde, celui qui procure le salut 
dans les ténèbres.  Nous attendons sa venue 

glorieuse qui sera aussi le jour de notre propre 

gloire.  C’est pourquoi il y a une telle joie. 
 

Dans le texte de l’Ancien Testament (Ésaïe 
61:1–3, 10–11), le prophète a une tâche 

merveilleuse.  Il apporte la Bonne Nouvelle 
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aux humiliés et à ceux qui ont le cœur brisé.  

Il appelle Jérusalem à se réjouir du don du 
salut.  Les jours d’obscurité sont terminés.  La 
reconstruction de la ville débute.  L’année du 

jubilé fait référence au jubilé messianique qui 
n’aura pas de fin.  Dans l’épître, Paul nous 

exhorte à être toujours joyeux!  C’est notre 

réponse face à ce que Christ a fait pour nous.  

Nous rendons grâce!  Dieu est fidèle à ses 

promesses.  Il achèvera le salut de son peuple 

lorsque Jésus reviendra.  Dans l’évangile, la 

vraie mission de Jean-Baptiste est exposée: 
donner témoignage à Jésus.  Il parle de la 

lumière du monde qui est la lumière des 

hommes.   

 

2. Enseignement biblique : 

Le salut que Christ a mérité sur la croix sera 
achevé lorsque le Seigneur reviendra.  C’est la 
raison de notre joie durable.  Ainsi, Paul 

exhorte les chrétiens ; il prêche la 

sanctification, c’est-à-dire la manière dont le 
Seigneur veut que nous vivions.  Paul exprime 

la conviction que Dieu nous gardera 
irréprochables jusqu’au retour du Seigneur.  Il 



est confiant que Dieu achèvera le salut qu’il a 

commencé en Jésus-Christ (Philippiens 1,6).  
Nous sommes irréprochables devant Dieu car 
nous sommes revêtus de la droiture que Christ 

a mérité pour nous (Ésaïe 61,10).  Son sang 
nous a purifiés.  (1 Jean 1,7; Actes 15,9; 1 

Pierre 1,22).  Tous ceux qui croient en lui sont 

ses saints et doivent vivre comme ses saints. 

 

3. Les demandes de Dieu et les promesses 

de Dieu : (Loi et Évangile) 

Paul spécifie le comportement que Dieu attend 
de son peuple.  Une vie joyeuse dans l’Esprit 

de Dieu est le résultat de la gloire future qui 

nous attend lorsque Christ reviendra.  De la 

même façon, la vie que Jean-Baptiste planifie, 

une vie de repentance, est la vie du peuple de 

Dieu dans ce monde.   
 
Lorsque Jean attire l’attention sur Christ, il 

s’agit de l’Évangile, la Bonne Nouvelle de ce 

que notre Seigneur fait pour nous.  De la 
même façon, Paul réfère à ce que Dieu a fait 

pour nous.  Il nous rend saints et 
irréprochables à travers la droiture du Christ.  



Il est le Dieu de paix parce qu’il a rétabli la 

paix avec nous.  Il a effacé la colère de Dieu 
face à nos péchés.  Ce Dieu est fidèle à ses 
promesses.  C’est le message central que nous 

devons prêcher.  Cela inculque la foi et la 
confiance et produit les bonnes œuvres que 

Dieu attend de nous. 

 

4. Objectifs du sermon :   

 a. Sur le plan de la connaissance :  Connaître 

Jean-Baptiste et son rôle. 

 
 b. Sur le plan émotionnel :  Nous voulons 

communiquer la joie de notre salut qu’il 

achèvera à son retour.  La foi et la confiance 

dans le Seigneur devraient grandir. 

 

 c. Sur le plan du comportement :  Vivre la vie 
de sanctification.   
 

5. Exégèse : 

Paul écrit aux Thessaloniciens, une jeune 
congrégation qu’il avait fondée pendant son 

deuxième voyage missionnaire.  Il s’agissait 
d’une congrégation florissante qui avait 



beaucoup souffert pour avoir confessé le 

Christ.  Dans cette lettre, il les encourage et 
les réconforte.  À la fin de cette lettre, il les 
leur indique quel genre de vie ils doivent vivre 

en attendant le retour du Christ.  Il s’agit 
d’une vie irréprochable.  Christ procurera le 

triomphe ultime.  Ce genre de vie s’applique 

aussi à nous alors que nous luttons contre le 

monde d’impiété qui nous entoure et qui met 

de l’avant le plaisir et la richesse matérielle.  

Paul nous instruit sur la façon dont nous 

devons vivre dans l’attente du Seigneur. 
 

La joie doit dominer notre vie.  Le thème de la 

joie résume d’ailleurs tout le texte.  Il ne s’agit 

pas d’un état d’euphorie permanent ou d’un 

état de bonheur perpétuel.  Il s’agit plutôt 

d’un sentiment de contentement et de gaieté.  
C’est le contraire de la peur et de l’agitation.  
La raison d’une telle joie est que notre Roi 

vient, procure le salut et nous sauve de tous 

nos problèmes.  Le fait d’attendre avec hâte 
sa venue change la peur et la tristesse.  

Lorsque le Seigneur reviendra, ce jour sera 
celui de notre ultime salut.  C’est une joie 



tranquille car nous savons que nous faisons 

partie de la famille de Dieu.  Notre Père dans 
les cieux nous a pardonné nos péchés.  Il nous 
a promis la vie éternelle. 

 
La joie se manifeste à travers les prières et les 

louanges.  Prier signifie parler avec Dieu à 

propos des choses qui nous concernent.  Nous 

parlons avec lui comme un enfant parle à un 

parent et partage toutes ses pensées.  Notre 

joie nous amène à parler au Seigneur.  La 

gratitude est un thème de base.  Nous le 
remercions pour sa bonté envers nous, pour 

tout ce qu’il nous a donné. Nous venons vers 

lui comme ses enfants reconnaissants 

(Éphésiens 5,20). 

 

Cette attitude reflète la volonté de Dieu.  Il 
veut que nous soyons joyeux.  Paul ajoute « 
en Christ Jésus ».  Considérez le prix que doit 

payer Dieu :  la vie de son Fils unique.  Il a 

réconcilié le Père à travers son sacrifice.  Il a 
purgé la peine que nous méritions à cause de 

nos péchés.  Il a ouvert les portes du ciel.  À 



travers son sacrifice nous avons un avenir 

glorieux.  Voilà la base de notre joie. 
 
Notez les expressions « toujours »,  

« continuellement », « en toutes circonstances 
».  Il est vrai que les membres du peuple de 

Dieu sont tristes lorsqu’ils perdent un être 

cher ou lorsqu’ils souffrent.  Voir Psaume 

38,6–10 où David exprime ses sentiments.  

Jésus pleure sur la tombe de Lazare.  Mais qui 

peut prier continuellement ?  Le texte sous-

entend que nous avons une attitude de joie en 
toutes circonstances, même dans les 

difficultés, les persécutions, les souffrances, la 

douleur, et ainsi de suite.  Voir le prophète 

Habacuc qui se réjouit même lors de ce qui 

pourrait être appelé un désastre (3,17–18).  

Pierre affiche le même esprit, « réjouissez-
vous que vous participez dans les souffrances 
du Christ » (1 Pierre 4,13).  Paul exprime la 

même chose dans 2 Corinthiens 6,10.  C’est 

une joie permanente pendant que nous 
attendons avec hâte la venue du Seigneur.  

Les joies terrestres passent, elles s’éteignent.  
Mais la joie du Seigneur est permanente.  Elle 



provient d’un contentement sous-jacent.  

Nous savons que nous lui appartenons et 
qu’un avenir glorieux nous attend.  C’est une 
paix intérieure que de savoir que Dieu est 

notre Père et qu’il prend soin de nous en tout 
temps.  Une telle joie nous pousse à prier sans 

cesse.  Nous avons l’habitude de prier le 

matin, le midi et le soir mais nous devons aller 

vers lui en tout temps.  Voir comment Jésus 

incite ses disciples (Luc 18,1), comment il 

priait le Père continuellement.  Voir l’exemple 

de Paul dans 2 Thessaloniciens 1,11.   
 

Aux versets 19–22, Paul nous exhorte à chérir 

le Saint-Esprit et les moyens qu’il utilise pour 

maintenir notre foi :  La Parole de Dieu.  Si 

nous méprisons les Écritures, si nous 

accordons plus de valeur à la raison humaine 
et à la philosophie, si nous doutons des 
Écritures ou tentons de l’interpréter selon la 

sagesse humaine, cela signifie que nous 

faisons la sourde oreille à la Parole.  C’est la 
meilleure façon d’éteindre le feu de l’Esprit.  

Nous éteignons la lueur ou la ferme confiance 
que nous avons dans le Sauveur.  Nous devons 



tout mettre à l’épreuve selon les Écritures.  

Nous devons éviter toute apparence de mal.  
Nous devons éviter le péché car il peut 
détruire notre foi. 

 
Une telle joie affecte notre vie quotidienne.  

Nous devons toujours garder en tête la 

Deuxième Venue du Seigneur.  Les mots  

« sanctifié » et « irréprochable » résument 

bien une telle vie.  Sanctifier signifie faire des 

saints.  C’est la vie des gens saints qui vivent 

une vie de piété sur terre.  Cela ne veut pas 
dire une vie sans péché car cela est 

impossible.  Une vie de piété est une vie 

dédiée à son service.  Ainsi, notre corps est le 

temple du Seigneur (1 Corinthiens 3,16; 6,19; 

2 Corinthiens 6,16), il est mis à part pour lui 

et pour son service.  Notre être entier doit 
être saint et le servir.  Notre corps et notre 
âme lui appartiennent.  Ainsi, cette vie 

sanctifiée doit être à son service dans tout ce 

que disons, pensons ou faisons. Il s’agit d’une 
vie sans reproche.  À travers notre Sauveur 

Jésus-Christ, nous sommes sans reproche et 
non coupables.  Nous sommes recouverts de 



sa droiture (2 Corinthiens 5,21).  Ce n’est pas 

notre propre mérite ou bonté.  Nous sommes 
irréprochables à cause de la droiture du Christ 
qui nous enveloppe (Psaume 106,31; Romains 

4,5.23–24).  Lorsque le Seigneur retournera, il 
le révélera.  En attendant, nous sommes sans 

reproche.  Le Seigneur nous garde.  De nos 

propres forces, nous ne pouvons pas maintenir 

cette vie.  C’est l’œuvre du Seigneur.   

 

Demeurer fidèle est l’œuvre du Seigneur.  Il 

nous garde dans la foi et sans reproche.  Nous 
ne pouvons pas demeurer fidèles par nos 

propres efforts (1 Corinthiens 2,14; Éphésiens 

2,1; Romains 8,7; 1 Corinthiens 12,3).  Il 

utilise certains moyens à cette fin, la Parole et 

les sacrements.  Tout comme la nourriture 

soutient la vie sur terre, la nourriture 
spirituelle soutient la vie spirituelle qu’il crée 
en nous.  Sans nourriture terrestre, nous ne 

pouvons pas survivre.  Sans nourriture 

spirituelle, notre foi et notre confiance dans le 
Seigneur faiblissent et s’éteignent.  Mais Paul 

nous assure que le Seigneur est fidèle.  Il 
nous gardera vivants dans cette foi (Voir Jean 



17,20; 1 Corinthiens 4,15; 1 Pierre 1,23; 

Romains 8,9; Éphésiens 2,10; 5,18–20).  Sa 
fidélité assure notre salut ultime (Philippiens 
1,6; Psaume 138,8).  Mais notez qu’il est 

possible de mettre fin à la foi à travers le 
péché et le mal.   

 

L’attente de son retour nous remplit de joie.  

Pendant que nous attendons son retour, nous 

évitons toute chose qui nous amènerait à 

perdre notre héritage.  Ainsi, la joie domine 

notre vie, la joie de son retour. 
 

6. Application : (Comment ce texte 

m’affecte-t-il?) 

Le texte de l’évangile et le texte de l’épître ont 

le même message :  la sanctification.  Ce 

dimanche, nous apprenons comment il faut 
vivre afin de ne pas perdre notre précieux 
héritage.  Les deux textes fournissent la 

même application :  une vie de sanctification. 

 
 

 
 



7. Plan : 

Titre :  Joyeux jusqu’à son retour. 
Introduction :  La joie est le thème de ce 
dimanche.  Nous nous réjouissons car nous 

attendons le retour du Roi. 
 

I. Soyez joyeux alors que vous attendez le 

retour du Christ. 

 A. Soyez toujours joyeux.  Car il amènera 

une grande récompense lorsqu’il reviendra. 

 B. Cette joie se manifeste au cours de nos 

activités quotidiennes. 
 

II. Dans cette joie nous vivons une vie de 

sanctification. 

 A. Vivez dans ce monde comme les saints 

de Dieu. 

 B. Dieu est fidèle :  Il nous gardera sans 
reproche jusqu’à ce qu’il revienne.   
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