
 

 

 

 

 

 

Viens et vois Jésus... 

DEUXIÈME DIMANCHE DE L’AVENT :  

(Année B) 

 

Jean-Baptiste prépare le chemin 

Marc 1, 1-8 

L’Évangile du dimanche 

 
 
 

 

 
 

 
 



Thème de cette histoire biblique : 

Chaque fois que l’Évangile de Jésus est 
prêché, et chaque fois qu’un baptême est 

administré, Jésus accorde le Saint-Esprit aux 
gens. Leurs péchés sont pardonnés, et le 

Saint-Esprit habite en eux et renouvelle leurs 

vies. Christ vient toujours pour tous les gens 
partout dans le monde, procurant la 

repentance, le pardon des péchés et le don du 

Saint-Esprit. 

 

 

 

 
OBJECTIFS : 

1. Amener les enfants à apprendre l’histoire 

de Jean-Baptiste qui prépare le chemin. 

2. Amener les enfants à comprendre que Dieu 

les appelle à la repentance afin qu’ils puissent 
être prêts à entendre la Bonne Nouvelle de 

Jésus. 

3. Amener les enfants à être heureux que 
Jésus soit venu vers eux; et qu’ils doivent se 

repentir de leurs péchés et accepter avec joie 
son pardon et le Saint-Esprit. 



 

 
NOTES (pour la préparation de la leçon) : 

(Lire aussi Matthieu 3, 1-12 et Luc 3, 1-17.) 
 

Le temps de l’Avent est rempli d’espoir. Noël 

approche ! Et nous nous préparons à célébrer 

ce moment spécial de l’année. Il y avait aussi 

une atmosphère spéciale lorsque Jésus est 

venu sur Terre. Les Juifs étaient en attente du 

Messie. Plusieurs s’attendaient à ce qu’il 

vienne d’un moment à l’autre. 

 

Mais lorsqu’un roi vient, il faut se préparer. 

Jean-Baptiste a été choisi par Dieu pour 
préparer le chemin du Roi Jésus qui venait non 

seulement pour visiter son peuple, mais pour 

régner sur lui. Tout cela avait été prophétisé 
bien avant. Ésaïe avait décrit tout ce qui 
devrait être fait pour préparer le chemin pour 

Dieu. (Ésaïe 40, 3, cité au v 3. Malachie 3, 1 

cité au v 2.) 

 

Ces préparatifs ne consistaient pas à nettoyer 
les rues et laver les vêtements. Il fallait 



nettoyer les cœurs pour que l’ancien ordre 

laisse place au nouveau règne du Christ, le 
Roi. 
 

Les gens devaient faire face à leurs péchés et 
les confesser. Ils devaient se détourner de 

leurs voies pécheresses. Cela ne pouvait 

arriver que si Dieu s’occupait lui-même de ce 

nettoyage en pardonnant leurs péchés. C’est 

le seul genre de nettoyage qui peut préparer 

le peuple à recevoir Dieu. 

 
Ainsi, Jean est venu, envoyé par Dieu, pour 

prêcher le baptême de la repentance pour le 

pardon des péchés (v 4). 

 

Certains prêchent ce qu’ils refusent eux-

mêmes de pratiquer. Un prédicateur peut 
prêcher contre la confiance dans les richesses 
de ce monde et amasser une grande fortune 

et vivre dans le luxe. Ce n’était pas le cas pour 

Jean-Baptiste. Il a vécu de façon austère (v 
6), et même le désert où il a prêché montrait 

le caractère aride de la vie qu’il menait (vv 3-
4). La repentance n’est pas un petit 



changement dans la vie des gens. Il n’est pas 

toujours facile de se détourner de ses péchés, 
de vivre dans de nouvelles conditions qui 
peuvent parfois s’apparenter à des déserts. 

Mais ce que Dieu offre gratuitement lorsqu’il 
nous conduit à la repentance est son pardon, 

sa joie et sa paix. 

 

Jean ne met pas l’accent sur lui-même, mais 

sur le Christ. Il est un messager qui déclare 

que celui qui vient sera beaucoup plus 

puissant que lui. Il dit même qu’il n’est pas 
digne de délier les courroies des sandales de 

Jésus. À cette époque, cette tâche était 

réservée aux esclaves. 

 

Jean a baptisé avec de l’eau. Jésus allait venir 

avec un plus grand baptême. Il est vrai que le 
baptême de Jean procurait le pardon des 
péchés, tout comme celui de Jésus. Mais Jésus 

allait baptiser avec le Saint-Esprit (Matthieu et 

Luc ajoutent « avec le feu »). Nous pensons 
souvent au jour de la Pentecôte et de 

l’effusion du Saint-Esprit, mais la prophétie va 
au-delà de cette journée. Chaque fois que 



l’Évangile de Jésus est prêché, et chaque fois 

qu’un baptême est administré, Jésus accorde 
le Saint-Esprit aux gens. Leurs péchés sont 
pardonnés, et le Saint-Esprit habite en eux et 

renouvelle leurs vies. 
 

La prédication de Jean produisait des 

résultats. Des gens de toute la Judée et de 

Jérusalem sont venus, ont confessé leurs 

péchés et ont été baptisés. 

 

Quelle joie cela a dû susciter ! Ce qui est 
arrivé à cette époque se produit encore de nos 

jours. Il n’est donc pas étonnant que le temps 

de l’Avent soit toujours une période joyeuse 

dans l’attente et l’espérance. Christ est venu. 

Il vient toujours pour tous les gens partout 

dans le monde, procurant la repentance, le 
pardon des péchés et le don du Saint-Esprit. 
 

 

 
 

 
 



 

 
 

PLAN DE LA LEÇON :  

 

1) Ouverture  

(Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


que je possède. Que ton saint ange me 

garde, pour que Satan n’ait aucun 

pouvoir sur moi. Amen. 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 
• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


 

CHANTEZ AU SEIGNEUR : 

 Cantiques pour l'Avent, Noël et 
l'Épiphanie  

 
Refrains :  

Ô viens, ô viens, Emmanuel  
« Liturgies et cantiques luthériens » 328 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 
Du haut de la montagne  

« Liturgies et cantiques luthériens » 350 

« Édition africaine » 35 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Cantiques : 

Entre le bœuf et l’âne gris  

« Liturgies et cantiques luthériens » 335 

Écoutez la mélodie sur YouTube 
 

Pourquoi, Hérode, prends-tu peur (strophe 5) 

« Liturgies et cantiques luthériens » 357 
Écoutez la mélodie sur YouTube 
« Édition africaine » 40 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

https://youtube.com/clip/UgkxLE5jWd4obkdu-UF6mq9WiSwX-wD-3VLS?si=DYJLQCAWFO6erLaM
https://youtu.be/rM7WjVywRKE?si=iyh2Fwk8dV9P2-Zv
https://youtu.be/lWp2Lly75h0?si=5gzqXqMha52nCMas
https://youtu.be/xeSTAqeNAFk?si=zaPsG25vL2XOnF4o
https://youtu.be/a-BfT2kmkTw?si=VtO1H35xiJuy5BrV


1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 

sens si nécessaire.  

2) Écoutez la mélodie.  

3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  

4) Chantez en écoutant l'enregistrement 
YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 

musicien est disponible, demandez-lui de vous 
aider ou de vous accompagner. 

 



 

 

 

 

RACONTER UNE HISTOIRE : 

Jean-Baptiste prépare le chemin 
 

Jean-Baptiste est venu préparer le chemin 

pour Jésus (Marc 1, 3). Il enseignait que tout 

le monde devait se repentir (Matthieu 3, 2). 

Jean-Baptiste était le fils d’Élisabeth, la 

cousine que Marie a visitée quand elle était 

enceinte de Jésus. Jean-Baptiste était un bébé 

spécial, car ses parents étaient trop vieux pour 

avoir des enfants. Mais un ange est apparu au 

père de Jean-Baptiste dans le temple pour lui 

dire qu’il allait être père. 

 
Jean-Baptiste avait un travail très important à 
faire. Son travail était de préparer le chemin 

pour le Christ. Dieu a choisi un temps et des 
gens pour préparer le chemin de son Fils. 

Jean-Baptiste a préparé le chemin pour le 

Christ en prêchant des sermons qui disaient 



aux gens que Jésus allait venir. Ainsi, le travail 

de Jean-Baptiste était de parler de Jésus et 
non de lui-même. 
 

Expliquez aux enfants que nous aussi sommes 
appelés à parler de Jésus. Dites-leur que Jean-

Baptiste a prêché sur la nécessité de se 

repentir. Se repentir, c’est être désolé pour les 

mauvaises choses que nous avons faites et 

arrêter de les faire. Parlez de la façon dont se 

repentir signifie faire demi-tour et aller dans la 

direction opposée. Expliquez aux enfants que 
Jean s’appelait Jean-Baptiste parce qu’il 

baptisait les gens. Réjouissez-vous ensemble 

parce que Jésus est venu dans le monde. Vous 

pouvez le faire avec le chant, la prière ou par 

des paroles. Priez et remerciez Dieu pour le 

Christ. Demandez-lui de vous aider à être 
comme Jean-Baptiste et de partager la Bonne 
Nouvelle avec les autres. 



 

 

 

 

VERSET BIBLIQUE : 

Il a déployé la force de son bras; il a 

dispersé ceux qui avaient dans le cœur 
des pensées orgueilleuses. Il a renversé 

les puissants de leurs trônes, et il a élevé 

les humbles. (vv 51-52 du Cantique de 

Marie, Luc 1,46-55) 

 

Le passage biblique pour aujourd’hui fait 

partie d’un plus grand passage connu sous le 

nom du Cantique de Marie. Dans ce cantique, 

Marie chante ce que Dieu a fait. Qu’est-ce que 
Dieu a fait pour les personnes humbles ? 

Qu’est-ce que Dieu a fait pour les personnes 
orgueilleuses ? Dieu a œuvré chez les gens à 

travers la prédication de Jean-Baptiste d’une 

manière similaire. Qu’est-ce que les gens 
humbles ont fait lorsqu’ils ont entendu la 

prédication de Jean-Baptiste ? Ils se sont 
repentis et ont été baptisés dans l’espoir 



joyeux de la venue du Messie. Qu’est-ce que 

les gens orgueilleux ont fait ? Ne voyant pas 
leur besoin de repentance, ils sont repartis 
sans cette joyeuse espérance. 



 

 
CE QUE NOUS CROYONS : 

 

Je crois au Saint-Esprit 

 
 

 

Je crois au Saint-Esprit … 

Que signifient ces paroles ? 
Je crois que je ne peux, par ma raison et mes 

propres forces, croire en Jésus-Christ, mon 

Seigneur, ni aller à lui.  

Mais c'est le Saint-Esprit qui m'a appelé par 
l'Évangile, éclairé de ses dons, sanctifié et 

maintenu dans la vraie foi. 

De la même façon, il appelle et assemble 

toute l'Église chrétienne sur la terre, l’éclaire, 

la sanctifie et la maintient, en Jésus-Christ, 

dans l'unité de la vraie foi. 
 

Le Troisième Article 
(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 
cantiques luthériens ») 
 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


Jean disait que lorsque Jésus serait venu, il 

allait nous baptiser avec le Saint-Esprit. Le 
baptême au nom de Jésus est plus grand que 
le baptême de Jean. 

Lorsque nous recevons le Saint-Esprit dans le 
baptême, nous recevons tout ce que le Saint-

Esprit offre. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE :  

Veuillez consulter l'internet pour des idées et 

exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au 
thème du jour. 

 

Voir aussi les pages d'apprentissage 
« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 

pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 

liées aux lectures bibliques du dimanche.  

 

Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux 

enfants » vous aide à enseigner aux enfants 

les rites de l'année ecclésiastique.  

 

https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/Lectionnaire-pour-enfants-Avent-2B.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/LPEC-2e-Avent-B.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/LPEC-2e-Avent-B.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/LPEC-2e-Avent-B.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/LPEC-2e-Avent-B.pdf
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