
 

 
 

 
 

 

 

Viens et vois Jésus... 

TROISIÈME DIMANCHE DE L’AVENT : 

(Année B) 
 

La naissance de Jean Baptiste 

Luc 1,5-25.57-80 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



Thème de cette histoire biblique : 

C'est le tournant de l'histoire. Le Messie est 

sur le point d'apparaître. Le salut est sur le 
point d'arriver sur Israël et sur tous les 

peuples. Jean, le dernier des prophètes de 
l'Ancien Testament, est arrivé pour préparer le 

peuple à la venue du Christ. 

 
 

OBJECTIFS :   

[1] Que les enfants connaissent l'histoire de la 

naissance de Jean-Baptiste. 

[2] Que les enfants comprennent que le 

merveilleux plan de salut de Dieu comprenait 

la naissance de Jean-Baptiste, qui est venu 
préparer les gens à la venue de Jésus comme 

Sauveur du monde. 

[3] Que les enfants louent Dieu pour son plan 

de salut et qu'ils demandent à Dieu de les 

préparer à Jésus et aux célébrations de Noël 
avec repentance et foi. 



 
NOTES (pour la préparation de la leçon) :   

La naissance de Jean, comme celle de Jésus, 

est annoncée par des événements surnaturels 

et des miracles : l'ange qui parle à Zacharie ; 

le mutisme de Zacharie parce qu'il ne croit pas 
; la naissance de Jean alors qu’Élisabeth a 

largement dépassé l'âge d'avoir des enfants ; 

le nom inattendu donné par Dieu. 

 

Dans son plan de salut, Dieu inaugure souvent 

de nouvelles étapes par la naissance d'un 

enfant (Isaac, Moïse, Jean, Jésus). Jean est le 
messager de Dieu qui se tient au début de la 

phase la plus importante du plan de Dieu, 
l'arrivée du Sauveur dans le monde. 
 

Jean est un prophète très spécial : il apporte 

de la joie à ses parents (1, 14) ; il est grand 

aux yeux du Seigneur (v. 15 ; Jésus est le seul 
autre appelé « grand » dans le bon sens du 

terme dans le Nouveau Testament) ; il 
ramènera beaucoup d'Israélites au Seigneur 



(v. 16) et les prépare pour le Seigneur (v. 17). 

Son nom même (qui signifie « Dieu est 
miséricordieux ») évoque les bénédictions de 
Dieu. Dès sa naissance, Jean est rempli du 

Saint-Esprit (v. 15). 
 

Zacharie est prêtre de la classe d'Abia. Depuis 

l'époque de David, les prêtres étaient divisés 

en 24 divisions, chaque division prenant son 

tour pour servir dans le temple pendant une 

semaine. Chaque jour, les prêtres officiants 

étaient choisis par tirage au sort pour 
différentes tâches dans le temple. Zacharie est 

choisi pour offrir le sacrifice du soir, un grand 

privilège, accordé à un prêtre une seule fois 

dans sa vie. 

 

Alors que Zacharie se tient seul dans le lieu 
saint du temple, la fumée de l'encens s'élève, 
rappelant à Israël que ses prières s'élevaient 

vers Dieu. L'ange Gabriel, messager de Dieu 

pour les occasions spéciales (Luc 1, 26), 
apparaît près de l'autel. L'apparition des 

messagers de Dieu est une expérience 
effrayante pour les êtres humains pécheurs 



(notez aussi les bergers à la naissance de 

Jésus – 2, 9). L'ange rassure donc Zacharie 
avant d'annoncer la naissance prochaine de 
Jean. 2. Zacharie a du mal à croire à 

l'annonce, même si lui et sa femme ont prié 
pour avoir un enfant (v. 13). Ils sont tous les 

deux vieux, trop vieux pour avoir un enfant. 

Parce qu'il doute de l'ange, il reste muet 

jusqu'à la naissance de Jean. 

 

À la naissance de l'enfant, les gens sont 

étonnés qu'on lui donne le nom de Jean, 
puisqu'il n'y a pas de parents portant ce nom. 

Sa mère insiste, et Zacharie confirme, que ce 

sera son nom (2, 63). Aussitôt, Zacharie peut 

parler à nouveau, et la première chose qu'il 

fait est de louer Dieu. Rempli du Saint-Esprit, 

il prophétise avec les paroles du Benedictus, 
ou Cantique de Zacharie (1, 68-79). Le Saint-
Esprit inspire de merveilleux chants pour 

accompagner la venue du Christ (voir aussi 1, 

46-55 et 2, 29-32). 
 

La première partie du chant salue l'aube de la 
nouvelle ère du Messie, et rappelle que Dieu a 



promis cette ère il y a longtemps lorsqu'il a 

parlé à Abraham (2, 68-75). La deuxième 
partie décrit le travail que Jean accomplira en 
tant que héraut de Jésus, apportant la bonne 

nouvelle que Dieu dans sa « tendre 
miséricorde » apportera le « pardon des 

péchés » à son peuple, la lumière à « ceux qui 

vivent dans les ténèbres » et la direction pour 

marcher sur le « chemin de la paix » (77-79). 

 

C'est le tournant de l'histoire. Le Messie est 

sur le point d'apparaître. Le salut est sur le 
point d'arriver sur Israël et sur tous les 

peuples. Jean, le dernier des prophètes de 

l'Ancien Testament, est arrivé pour préparer le 

peuple à la venue du Christ. 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 



 

 
 

PLAN DE LA LEÇON :  

1) Ouverture  

(Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Faire le signe de la croix et dis : Au nom 

du Père… 

• Dire le Credo 

• Dire le Notre Père 

• Dire les Dix Commandements 

• Dire la prière 

Je te rends grâces, ô mon Père céleste, 

par Jésus-Christ ton Fils bien-aimé, de 

ce que tu m’as gardé de tout mal 

pendant la nuit qui vient de finir. Je te 

prie de me préserver encore pendant 

cette journée du péché et de tout mal, 

afin que ma conduite et toute ma vie te 

soient agréables. Je remets entre tes 

mains mon corps, mon âme et tout ce 

que je possède. Que ton saint ange me 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


garde, pour que Satan n’ait aucun 

pouvoir sur moi. Amen. 

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 

cantiques luthériens ») 

• Chanter un cantique  

2) Raconter l'histoire  

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien 

avec l'histoire  

4) Apprendre la section du catéchisme et faire 

le lien avec l'histoire  

5) Coloriage/jeu/bricolage 

NB : Adapter le programme aux différences 

d'âge, selon le temps disponible. 

 

 
 

 

 

 

 
 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


 

CHANTEZ AU SEIGNEUR : 

 Cantiques pour l'Avent, Noël et 

l'Épiphanie  

Refrains :  

Ô viens, ô viens, Emmanuel  

« Liturgies et cantiques luthériens » 328 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Du haut de la montagne  

« Liturgies et cantiques luthériens » 350 

« Édition africaine » 35 

Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Cantiques : 

Entre le bœuf et l’âne gris  

« Liturgies et cantiques luthériens » 335 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

 

Pourquoi, Hérode, prends-tu peur (strophe 5) 

« Liturgies et cantiques luthériens » 357 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

« Édition africaine » 40 
Écoutez la mélodie sur YouTube 

https://youtube.com/clip/UgkxLE5jWd4obkdu-UF6mq9WiSwX-wD-3VLS?si=DYJLQCAWFO6erLaM
https://youtu.be/rM7WjVywRKE?si=iyh2Fwk8dV9P2-Zv
https://youtu.be/lWp2Lly75h0?si=5gzqXqMha52nCMas
https://youtu.be/xeSTAqeNAFk?si=zaPsG25vL2XOnF4o
https://youtu.be/a-BfT2kmkTw?si=VtO1H35xiJuy5BrV


1) Enseignez les paroles et expliquez-en le 

sens si nécessaire.  
2) Écoutez la mélodie.  
3) Apprenez le cantique par phrases et 

révisez.  
4) Chantez en écoutant l'enregistrement 

YouTube. 

 5) Chantez sans l'enregistrement. Si un 

musicien est disponible, demandez-lui de vous 

aider ou de vous accompagner. 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 



RACONTER UNE HISTOIRE :    

La naissance de Jean Baptiste 

Zacharie et sa femme Élisabeth n’avaient pas 

eu d’enfants et maintenant ils étaient trop 
vieux. 

 

Avant que Jésus ne vienne et ne meure sur la 
croix, les gens adoraient Dieu dans un 

bâtiment appelé un temple. Les prêtres 

travaillaient dans le temple et faisaient des 

sacrifices pour le peuple. 
 

Zacharie était prêtre. Il travaillait dans le 

temple. Il avait été choisi par tirage au sort 

pour aller à l’intérieur et brûler de l’encens 

pour Dieu. 
 
À l’époque, le culte se déroulait différemment. 

Maintenant, nous pouvons parler à Dieu par 
l’intermédiaire de notre médiateur, Jésus-
Christ.  



Alors que Zacharie brûlait l’encens, un ange 

est apparu. Il avait de bonnes nouvelles pour 
Zacharie. Dieu allait leur permettre d’avoir un 
enfant. Zacharie n’a pas réussi à croire la 

parole de Dieu qu’il avait envoyée par l’ange. 
 

Nous devrions toujours croire la parole de 

Dieu, parce que Dieu peut faire des choses 

impossibles. 

 

Zacharie ne pouvait pas parler avant la 

naissance de Jean parce qu’il n’avait pas cru 
au message de Dieu. Demandez à l’enfant s’il 

serait difficile de ne pas pouvoir parler. Jouez 

au roi du silence et aux devinettes mimées (ci-

après). 

 

Depuis le début, Dieu avait un plan. Il savait 
que Zacharie et Élisabeth auraient un bébé 
même si cela semblait impossible. Dieu a 

toujours un plan pour faire fonctionner les 

choses pour le bien de ceux qui ont confiance 
en Lui. 

 



Jean-Baptiste est né de Zacharie et 

d’Élisabeth. Après avoir grandi, il a eu un 
travail très spécial : dire aux autres que Jésus 
allait venir! 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 



  VERSET BIBLIQUE :   

Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël, De 
ce qu'il a visité et racheté son peuple. 
(Luc 1, 68) 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



CE QUE NOUS CROYONS :   

Je crois en… Jésus-Christ, le vrai Dieu.  

Je crois en Jésus-Christ, son Fils unique, 

notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-
Esprit et qui est né de la Vierge Marie. 

Que signifient ces paroles ? 

Je crois que Jésus-Christ, vrai Dieu, né du 

Père de toute éternité, vrai homme, né de la 

Vierge Marie, est mon Seigneur. 

 

Le Deuxième Article 
(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et 
cantiques luthériens ») 

Discutez : Jésus-Christ, dont nous célébrerons 
la naissance humaine à Noël, n'était pas 

seulement un être humain. Il était, en même 

temps, aussi Dieu. Jésus est Dieu pour tous 
les temps. Il était Dieu avant la création de ce 

monde et sera Dieu après la fin de ce monde. 
L'ange qui a parlé à Zacharie était le messager 

https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf


de Dieu. Le fils de Zacharie préparerait les 

gens à la venue du Seigneur, à la venue de 
Dieu en tant que bébé humain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COLORIAGE/JEU/BRICOLAGE : 

Veuillez consulter l'internet pour des idées et 
exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au 

thème du jour. 

 

Voir aussi les pages d'apprentissage 

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2 

pages) et « Lectionnaire pour enfants : 

coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités 

liées aux lectures bibliques du dimanche.  

 
Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux 

enfants » vous aide à enseigner aux enfants 

les rites de l'année ecclésiastique.  

 

 

 

https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/Lectionnaire-pour-enfants-Avent-3B-1.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/LPEC-3e-Avent-B.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/LPEC-3e-Avent-B.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/La-liturgie-expliquee-3e-Avent.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/La-liturgie-expliquee-3e-Avent.pdf
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