Viens et vois Jésus...
QUATRIEME DIMANCHE DE L'AVENT :
(Année B)

La visite de I'ange a Marie
~ Luc1,26-38
L’Evangile du dimanche



Theme de cette histoire biblique :
Jésus n’est pas un semblant d’étre humain, il
est vraiment I'un de nous. Parce qu’il est
vraiment humain, il peut étre notre Sauveur -
notre « Jésus » (= « Dieu qui sauve ») - il
peut prendre notre place. Il peut vivre, mourir
et ressusciter pour toute la race humaine.

OBJECTIFS :

1. Amener les enfants a apprendre au sujet
de la visite de I'ange a Marie.

\

2. Amener les enfants a voir la grace et la
puissance de Dieu a I'ccuvre en donnant
son propre Fils a naitre a une simple
vierge.

3. Amener les enfants a croire que Jéesus
est devenu humain comme nous afin
d’étre notre Sauveur, et a se réjouir de
I"amour de Dieu pour tous.
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NOTES (pour la préparation de la lecon) :
L'Eglise chrétienne confesse que Jésus-Christ a
été concu par le Saint-Esprit, né de la vierge
Marie. Dans le passage biblique pour
aujourd’hui, nous pouvons lire cet
enseignement.

Luc est le seul évangéliste a rapporter cette
histoire. Matthieu décrit le message de I'ange
a Joseph.

L'histoire de la visite de I'ange Gabriel a Marie
nous amene a nous demander pourquoi Dieu a
choisi une simple fille juive comme mere pour
un Fils si extraordinaire.

Qui est Marie ? Elle est une fille ordinaire,
faible, pecheresse, peu differente des autres
filles de son époque. Elle était une pure
inconnue. Elle na jamais eu d’enfant, elle ne
connait rien de la maternité. Elle est tout



probablement encore adolescente et elle est
toujours vierge (v 34). Elle ne vit méme pas a
Jérusalem. Elle est de Nazareth en Galilee. La
Galilée était considérée avec mepris par les
Juifs qui venaient du sud. Nazareth n’avait
rien de celebre (Jean 1,46).

La seule chose qui pesait en faveur de Marie
était qu’elle était fiancée a Joseph, un
descendant de la famille du roi David. Ce fait
est important, car le Messie promis devait étre
un fils de David. Joseph et Marie sont
légalement liés I'un a I'autre, mais ils n‘ont
pas commence a faire vie commune en tant
qu’époux.

Le messager de Dieu eénonce des paroles de
grace a cette pauvre fille. Il lui annonce qu’elle
est bénie entre toutes les femmes et que le
Seigneur est avec elle. Les choix de Dieu ne
reposent jamais sur la valeur des gens ou sur
leurs qualités ; ils découlent toujours de sa
grace (1, 46-55).



L'histoire porte davantage sur l'enfant
extraordinaire qui va naitre plutot que sur la
mere de cet enfant. Il sera grand... le Fils du
Tres-Haut... le Fils de Dieu. Le Messie tant
attendu. Il sera le roi d’'un royaume qui n'aura
pas de fin, car le Seigneur Dieu lui donnera le
royaume de son pere David (2 Samuel 7, 13).
Cela semble incroyable : le Fils de Dieu qui
prend la forme d’'un foetus humain - la forme
la plus fragile et vulnérable de |I'étre humain -
pendant neuf mois il est completement
dépendant du corps de Marie pour sa
nourriture et son abri.

Jésus n’est pas un semblant d’étre humain, il
est vraiment I'un de nous. Parce qu’il est
vraiment humain, il peut étre notre Sauveur -
notre « Jésus » (= « Dieu qui sauve ») - il
peut prendre notre place. Il peut vivre, mourir
et ressusciter pour toute la race humaine.

La question de Marie (v 34) n’est pas du tout
etonnante. Elle sait que I'enfant qu’elle porte
n'est pas le fruit d'un acte sexuel entre deux
étres humains. Elle ne met pas en doute les



paroles de I'ange, mais elle ne comprend pas
comme cela sera possible. L'ange lui répond
que |I'Esprit de Dieu accomplira ce qui est
humainement impossible. Il va « éclipser »
Marie — ce qui nous rappelle le nuage de la
présence de Dieu. Marie ne demande pas un
signe, mais elle en regoit un. Sa cousine
Elisabeth, beaucoup trop vieille pour donner
naissance, est aussi enceinte. « Rien n’est
impossible a Dieu » (v 37).

Marie fait preuve d’humilité, de confiance et
d’obéissance - ce qui constitue une bonne
reponse face a la grace infinie que Dieu lui
accorde (v 38). C'est pourquoi elle est digne
de notre honneur, et elle nous donne un bon
exemple a suivre.



PLAN DE LA LECON :

1) Ouverture
(Voir le Petit Catéchisme « Liturgies et
cantigues Iuthériens »)

e Faire le signe de la croix et dis : Au nom
du Pere...

e Dire le Credo

e Dire le Notre Pere

e Dire les Dix Commandements

e Dire la priere
Je te rends graces, 0 mon Pere céleste,
par Jesus-Christ ton Fils bien-aime, de
ce que tu m’as garde de tout mal
pendant la nuit qui vient de finir. Je te
prie de me préserver encore pendant
cette journée du péché et de tout mal,
afin que ma conduite et toute ma vie te
soient agréables. Je remets entre tes
mains mon corps, mon ame et tout ce
que je possede. Que ton saint ange me
garde, pour que Satan n’ait aucun



https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

pouvoir sur moi. Amen.

(Le Petit Catéchisme : « Liturgies et
cantiques luthériens »)

e Chanter un cantique

2) Raconter I'histoire

3) Apprendre le verset biblique et faire le lien
avec |'histoire

4) Apprendre la section du catéchisme et faire
le lien avec I'histoire

5) Coloriage/jeu/bricolage

NB : Adapter le programme aux différences
d'age, selon le temps disponible.


https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

@ HANTEZ AU SEIGNEUR :
5@ @, Cantiques pour I'Avent, Noel et
I'Epiphanie

Refrains :

O viens, 6 viens, Emmanuel

« Liturgies et cantiques luthériens » 328
Ecoutez la mélodie sur YouTube

Du haut de la montagne

« Liturgies et cantiques luthériens » 350
« Edition africaine » 35

Ecoutez la mélodie sur YouTube

Cantiques :

Entre le beoeuf et I’ane gris

« Liturgies et cantiques luthériens » 335
Ecoutez la mélodie sur YouTube

Pourquoi, Hérode, prends-tu peur (strophe 5)
« Liturgies et cantiques luthériens » 357
Ecoutez la mélodie sur YouTube

« Edition africaine » 40

Ecoutez la mélodie sur YouTube



https://youtube.com/clip/UgkxLE5jWd4obkdu-UF6mq9WiSwX-wD-3VLS?si=DYJLQCAWFO6erLaM
https://youtu.be/rM7WjVywRKE?si=iyh2Fwk8dV9P2-Zv
https://youtu.be/lWp2Lly75h0?si=5gzqXqMha52nCMas
https://youtu.be/xeSTAqeNAFk?si=zaPsG25vL2XOnF4o
https://youtu.be/a-BfT2kmkTw?si=VtO1H35xiJuy5BrV

1) Enseignez les paroles et expliquez-en le
sens Si hécessaire.

2) Ecoutez la mélodie.

3) Apprenez le cantique par phrases et
revisez.

4) Chantez en écoutant I'enregistrement
YouTube.

5) Chantez sans |'enregistrement. Si un
musicien est disponible, demandez-lui de vous
aider ou de vous accompagner.



RACONTER UNE HISTOIRE :
L'’ange rend visite a Marie

Demandez aux enfants : Quelle a été la
réaction de Marie quand l'ange est

apparu ? Que devons-nous retenir de cette
histoire ?

Nous devons retenir gue rien n’est impossible
a Dieu. Que Dieu travaille d’'une maniere que
nous ne comprenons pas. Que nous pouvons
demander des conseils a des gens sages.

Dieu a souvent donné des messages
importants a ses anges pour qu’ils les livrent
a certaines personnes. Il a utilisé cette
méthode dans I’Ancien Testament avec
Abraham.

Marie était une simple fille juive qui honorait
Dieu. Dieu I'a choisie pour donner naissance
a son Fils. Marie ne savait pas si les gens



allaient comprendre dans quelle situation elle
s’était retrouvée, mais elle a guand méme
obéi a Dieu.

Pourtant Marie n’avait rien fait de mal, elle
était restée pure. Ainsi, nous devons obéir a
Dieu, quoi qu’en disent les autres. Dieu a dit
a Marie qu’elle aurait un bébé et qu’il serait
le pere du bébé, car rien n’est impossible a
Dieu. Marie a chanté une chanson pour louer
Dieu. Dieu aime quand nous lui chantons des
louanges.

Dieu travaille d’'une maniere que nous ne
comprenons pas toujours. Parfois, Dieu nous
révele certaines choses qu'il est le seul a
comprendre. Les gens peuvent nous aider a
mieux comprendre Dieu. Lorsque Marie a eu
besoin d’aide, elle est allée voir Elisabeth.

Dites aux enfants que la Bible est remplie
d’instructions sur la facon de vivre.

Demandez aux enfants s’ils peuvent penser a
un verset qui nous dit comment vivre.



Vous pouvez raconter brievement comment
Dieu a permis a Elisabeth d’avoir un bebg,
méme si elle etait trop vieille et qu’elle avait
attendu tres longtemps.

Dites-leur que Dieu a un plan pour les gens
de tous les ages. Nous ne sommes jamais
trop jeunes ou trop vieux pour Dieu.



VERSET IBLIQUE :

Car voici, désormais toutes les
générations me diront bienheureuse,
parce que le Tout-Puissant a fait pour
moi de grandes choses. Son nom est
saint, et sa miséricorde s'étend d'age en
age sur ceux qui le craignent. (vv 48b-50
du Cantique de Marie, Luc 1, 46b-55)

Le passage biblique pour aujourd’hui fait
partie d'un plus grand passage connu sous le
nom du Cantique de Marie. C'est la réponse
joyeuse de Marie a I'annonce de I'ange. A qui
Marie chante-t-elle les louanges pour ce qui
lui arrive ? A qui Marie chante-t-elle les
louanges pour toutes les bonnes choses qui
se passent dans le monde ? Dans quelle
catégorie de gens Marie se place-t-elle ?



CE QUE NOUS CROYONS :

Je crois en Jésus-Christ... né de la Vierge
Marie

Je crois en Jésus-Christ ... né de la Vierge
Marie.

Que signifient ces paroles ?

Je crois que Jésus-Christ, vrai Dieu, né du
Pere de toute éternité, vrai homme, né de
la Vierge Marie, est mon Seigneur.

Le Deuxieme Article
(Le Petit Catechisme : « Liturgies et
cantiques luthériens »)

Nous croyons que Jésus est le Fils de Dieu et
qu’il a toujours éteé le Fils de Dieu. Il est ne de
la vierge Marie ; il est devenu un étre humain
pour sauver tous les étres humains. Il devait
devenir un étre humain afin de vivre la vie


https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf
https://francophones.lutheranchurchcanada.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/Le-Petit-Catechisme_portable.pdf

parfaite que nous ne pouvions pas vivre nous-
mémes, et de porter tous nos péchés. Dieu n’'a
pas choisi une femme importante pour étre la
mere de son Fils, mais plutot une femme tres
ordinaire. Cela démontre bien que |I'envoi de
son Fils n’était pas basé sur notre mérite. Il
s'agissait plutdt d’'un acte d’amour et de
grace.

Dieu a donné son Fils pour qu’il naisse d'une
femme. Jésus est devenu un étre humain
comme nous afin d’étre notre Sauveur. C'est
de cette facon que Dieu nous montre son
amour.



OLORIAGE/JEU/BRICOLAGE :

Veuillez consulter l'internet pour des idées et
exemples de coloriage, jeu, et bricolage lié au
theme du jour.

Voir aussi les pages d'apprentissage

« Lectionnaire pour enfants » (fiches de 2
pages) et « Lectionnaire pour enfants :
coloriage » (fiche de 1 page) pour les activités
lies aux lectures bibliques du dimanche.

Enfin, la ressource « La liturgie expliquée aux
enfants » vous aide a enseigner aux enfants
les rites de I'année ecclésiastigue.



https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/Lectionnaire-pour-enfants-Avent-4B-1.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/LPEC-4e-Avent-B.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2026/10/LPEC-4e-Avent-B.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/La-liturgie-expliquee-4e-Avent.pdf
https://www.egliselutherienne.ca/wp-content/uploads/sites/38/2025/10/La-liturgie-expliquee-4e-Avent.pdf
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